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. Күнбағыс –  күрделі гүлдесін тұқымдасына 
жататын өсімдік. Оның шамамен  90‑ға тарта 
біржылдық жəне көпжылдық түрлері кездеседі



Күнбағыстың биікт. 2 м-дей, сабағы тік, жуан өзегі қуыс, 
сырты қалың түкті, кіндік тамыры тармақты, 2 - 3 м 
тереңдікке бойлайды. Үлкен жалпақ жапырағы сабақта 
кезектесіп орналасады. Гүл шоғыры көп гүлді себет. Оның 
сыртын бір немесе бірнеше қатарға орналасқан гүл 
жапырақтары қоршаған. Бұлар өсімдік гүлін сыртқы 
қолайсыз жағдайдан сақтайды. Себеттерінің диам. 10 - 
60 см-ге дейін жетеді. Себеті күн көзі бойымен бұрылып 
отырады. Жемісі — тұқымша, онда 22 — 27% май 
болады.



Еуропалықтар тұңғыш рет күнбағысты 
Американы ашқан кезде Мексиканың кең 

байтақ жазықтарынан көрген. Олар 
күнбағысты Еуропаға бұдан төрт жүз жыл 
бұрын алып келді. Оны «күн гүлі» деп атады.
Қазір күнбағыс – біздегі ең кең тараған майлы 
дақыл. Əрине, ол өзінің жабайы арғы тегіне 
аздап қана ұқсайды. Мəдени күнбағыстың 

себеті ірі. Онда 7 мыңға тарта дəн болады. 
Сонымен бірге мəдени күнбағыстың сабағы 4 

метрге дейін жетіп, оның жуандығы білектей 
болып өседі.



Үлкен гүлшоғырлары 
бар күнбағыстың 
ашық сəулелі 
жапырақшалары бір 
қарағаннан-ақ  күнді 
еске түсіреді. Бұдан 
бөлек, бұл өсімдік  
басын үнемі күнге 
қаратып,  шығыстан 
батысқа дейінгі  күн 
ізімен оның соңынан 
еретін ерекше 
қабілетке ие.



Өндіріс циклі көктемде 
басталып, күзде аяқталады 
жəне сорты мен 
технологиясына қарай  бар 
жоғы  100-150 күнге созылады. 
Бұл бастапқы өніп-шығу 
кезеңінен гүл жару кезеңіне 
дейін суыққа, құрғақшылыққа 
төзімді, дəлірек айтқанда 
біздің климатымызға бейім 
өсімдік болып табылады.
Сондықтан, күнбағыс өсіру – 
аса қарапайым, қаржы 
салымын аз мөлшерде қажет 
ететін, жоғары рентабельді, 
өзін-өзі аз уақыт ішінде 
ақтайтын ақша табудың 
түрі.



Күнбағыстың пістелері 
(дəндері) өте пайдалы. 
Олардың құрамында май, 
құнды өсімдік ақуыздары, 
көмірсулар, өзек, лецитин 
бар. Түрлі 
микроэлементтерге бай, 
сондықтан да магний, 
темір, мырыш, селенит, 
йод жетіспеушілігі кезінде 
көкөніс дəндерінің пайдасы 
тиеді.



Дəнінен сұйық күнбағыс майы алынады. Өсімдік майының 90%-ы 
осы өсімдіктің дəнінен алынады, сыққаннан кейінгі дəніне қант 
қосып, сығымдап, тамаққа қолданылатын тəтті тағам 
жасалынады. Сары желегін медицинада пайдаланады. Күлінен 
сахар алады, онда 30 — 36% калий тотығы бар. Күнбағыс 
күнжарасында — құнарлы мал азығы, онда 38%-дан астам 
ақуыздық зат, 20 — 22% көмірсу жəне 6%-дай май бар. 
Күнбағысты бұршақ өсімдіктерге қосып сүрлемдік дақыл ретінде 
өсіреді. 100 кг көктей орылған Күнбағыс құрамында 18 азық 
өлшемі, 1,4 кг сіңімді протеин бар. Көктей шабылған Күнбағыс 
га-нан 400 — 500 ц балауса азық алынады. Қазақстанның солт., 
шығыс аудандарында ерте жəне тез пісетін саратовтық 10; 169, 
шортандылық — 41, қостанайлық — 91, т.б. сорттары 
аудандастырылған. Осы сорттардың 1 га-нан 10 — 12 ц күнбағыс 
майы алынады. К-тың негізгі зиянкестері: сым-құрт, күнбағыс 
қан көбелегі, т.б.; аурулары: боз шірік, сұңғыла, т.б.



Ең көп тараған түрі – майлы 
күнбағыс.  Күнбағыстың бұл түрі 
əлемнің барлық жерінде өседі жəне 
күнбағыс майын өндіру үшін 
пайдаланылады. Майлы 
күнбағыстың 4-5 метрлі толық 
сабақтары, кəдімгі немесе бұтақты, 
бір немесе бірнеше кішкене бастары 
болады; жалғыз бастыларының ені 
кейде жарты метрге (əдетте – 
15-20 см) дейін жетеді; шетіндегі 
гүлдері сары, орта тұсы күлгін 
түсті болып келеді. Күнбағыстың 
жемісі – сопақша, төрт қырлы 
немесе бүйірінен сығымдалған дəн, ол 
жеміссеріктен (қабық немесе 
қауыздан) жəне тұқым қабығымен 
жабылған ақ дəннен (өзек) тұрады.



Сондай‑ақ күнбағыстың көп 
тараған түрінің  бірі – 
біржылдық. Сабағы тығыз, 
биіктігі2,5 мдейін тік өседі. 
Жапырақтары кезекпе 
кезек, ірі, жүрек тəрізді, 
бұдырлы, ұзын сап бойына 
орналасқан. Гүлдері сары, 
жоғары  ұшты, үнемі күнге 
қарай бұрылып тұратын ірі 
себетке жинақталған. 
Жемісі – жолақты немесе 
қара түсті сопақша 
жұмыртқа тəріздес дəн. Ол 
ұдайы күннің  сəулесін, 
топырақтағы ылғал мен 
құнарлы заттардың болуын 
қажет етеді.



Күнбағыс өсіру қиын емес.  Ол кез келген бақша топырағында 
жақсы өседі, алайда жеңіл жəне құнарлы топырақты 
ұнатады. Оның өсетін орнын күн жақсы түсетін жерден 
таңдау керек. Күнбағыс көктемде топыраққа тұқымын себу 
арқылы көбейеді, ал көпжылдық түрлері – көктемде немесе 
күзде түптерінің бөлінуі арқылы өседі. Тұқымды сəуір‑мамыр 
айларында тікелей ашық топыраққа 30 х40 см тəсілі 
бойынша 2-3 дəннен 2-5 см. тереңдікке себеді. Тұқым +5С 
температурада өне бастайды. Күнбағыстың гүлдеуі 
көктесін пайда болғаннан кейін 75-80 күн өткен соң ғана 
басталады. Өсімдік ерекше күтімді қажет етпейді. Тұқым  
3-4 жыл өнгіштікті сақтайды. Күнбағысты 3-4 жыл өтпей 
бұрынғы егілген орнына  қайта өсіруге болмайды. Оған 
тағайындалған учаскені күзден бастап 20 см.-ден кем 
болмайтындай етіп аудару керек.



Күнбағыстың күтімі өте қарапайым: 
қатарлар арасы арамшөп өсімдіктерінен 
еркін, ал топырағы борпылдақ болуы керек. 
Күнбағысты уақытылы егу оны қыркүйек 
айының басында жинауға мүмкіндік береді. 
Осы уақытта көбінесе қажетті ылғал 
деңгейіндегі жоғары сапалы пісте алуды 
қамтамасыз ететін қолайлы ауа райы 
болады.
Өнімді жинауға шамамен бір жарым ай 
уақыт кетеді. Күнбағысты басын өткір 
пышақпен қесу арқылы қолмен жинайды. 
Өте ылғалды пістелерді 8-10 күн бойы 
сабағының түбіріне кесілген себеттерді 
кигізу арқылы кептіреді. Егістіктен 
жиналған күнбағыстар қырманға – 
қоймадағы арнайы орынға жеткізіледі, ол 
тек екі қабырғаға орналастырылады, 
өйткені қойманың алдыңғы жағындағы 
қабырғаның болмауы, қажетті ауа 
алмасуын қамтамасыз етеді.



Бірден кептіру жақсы желдетіліп тұратын қараңғы 

қоймаларда жүзеге асады. Кептірілетін орындағы 

температура 40-50°С болуы тиіс. Матадан жасалған 

қаптарда 2 жылға дейін сақтайды



Назарларыңызға  
рахмет!


