
Интересные 
факты о 
людях



1. Наш мозг гораздо активнее 
ночью, чем днем



2. В течение всей 
жизни человек 
производит столько 
слюны, что можно 
заполнить 2 бассейна 
олимпийских 
размеров



3. Наш нос может 
запомнить 50000 
различных ароматов



4. Женские сердца 
бьются быстрее, 
чем мужские



5. Требуется 17 
мышц, чтобы 
улыбаться, и 
43, чтобы 
хмуриться



6. Более 90% 
заболеваний 
вызваны или 
осложнены 
стрессом



7. Самый 
большой 
внутренний 
орган человека – 
тонкая кишка



8. В нашем рту больше 
бактерий, чем людей 
во всем 
мире



9. У каждого 
человеческого языка 
есть свой уникальный 
отпечаток, подобно 
отпечаткам пальцев

Самая сильная 
мышца 
в человеческом 
организме - язык.



10. Ногти растут 
быстрее на той руке, 
которой пишет 
человек



11. Самые 
быстрые мышцы 
человеческого 
тела – те, 
которые 
заставляют 
глаза моргать



12. Наши глаза 
могут 
различать 10 
миллионов 
цветов



13. Наши кости прочнее 
стали



14. Человеческий 
мозг перестает расти 
после 18 лет



15. Наш мозг может 
вместить примерно 1 
миллион песен, так 
как емкость 
человеческого мозга 
превышает 4 
терабайта



16. Самое долгое время 
без сна составляет 11 
дней



17. Наш желудок 
выделяет кислоту, 
способную 
растворить 
бритвенные 
лезвия



18. В теле взрослого 
человека более 
160000 километров 
кровеносных 
сосудов



19.Эритроциты – 
единственные 
клетки в 
человеческом 
организме, 
которые не имеют 
ядра



20. Человеческие 
ногти такие же 
крепкие, как 
лошадиные 
копыта


