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1. Понятие психологии как науки
Психоло́гия (от др.-греч. ψυχή — „душа“; λόγος — „знание“) 

психология – это наука о психике и психических 
явлениях.

Этапы развития психологической науки:

В самостоятельную науку психология выделилась из философии во 
второй по-ловине XIX века. Это связано с открытием немецким психологом В. 
Вундтом в 1879 году в Лейпциге первой лаборатории экспериментальной 
психологии.

психология как 
наука о душе

психология как 
наука о сознании

психология как 
наука о поведении

психология как 
наука о психике



1. Понятие психологии как науки
Психоло́гия (от др.-греч. ψυχή — „душа“; λόγος — „знание“) 

психология – это наука о психике и психических явлениях.

❑ предмет психологии – содержание внутренней жизни человека, 

непо-средственно данное ему в ощущениях, образах, мыслях, 

чувствах и др. субъективных проявлениях (С.Л. Рубинштейн (1889 

– 1960)).

❑ объект психологии – процесс взаимодействия человека и 

окружающего мира
❑   задачи психологии –  

• основная задача: изучение объективных закономерностей 

формирова-ния, развития и проявления психических явлений и 

процессов.

• частные задачи: 
1) изучение механизмов психических явлений и процессов;
2) анализ закономерностей развития психических явлений и 
процессов в процессе онтогенеза, социального взаимодействия 
людей и трудовой дея-тельности;
3) содействие внедрению знаний психологической науки в практику 
жизни и деятельности людей. 



1. Понятие психологии как науки
Психоло́гия (от др.-греч. ψυχή — „душа“; λόγος — „знание“) 

психология – это наука о психике и психических явлениях.

ПСИХИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ

ПСИХИЧЕСКИЕ 
ПРОЦЕССЫ

ПСИХИЧЕСКИЕ 
СОСТОЯНИЯ

ПСИХИЧЕСКИЕ 
СВОЙСТВА



1. Понятие психологии как науки
Психоло́гия (от др.-греч. ψυχή — „душа“; λόγος — „знание“) 
психология – это наука о психике и психических явлениях.

ОСНОВНЫЕ ОБЪЯСНИТЕЛЬНЫЕ ПРИНЦИПЫ ПСИХОЛОГИИ 
(А.В. Петровский, М.Г. Ярошевский):

❑ Принцип детерминизма. (детерминизм (от лат. determine – определяю) в 
психо-логии – учение о причинности и причинно-следственных связях 
(каузальности)). Ак-туальное состояние психики и поведение индивида 
детерминировано (обусловле-но) предшествующими событиями его жизни. 

❑ Принцип системности. Целостное множество взаимодействующих, 
иерархически взаимосвязанных элементов. Системный подход предполагает 
рассмотрение иссле-дуемого объекта как организованной целостности. 
Элементами системы могут быть  объекты, явления, понятия, идеи, принципы, 
устройства, учреждения, социальные институты и пр. 

❑ Принцип развития (генетический принцип). Суть – в установлении 
закономерно-стей наблюдаемых изменений системного объекта. Здесь  
признается закономер-ный характер изменения исследуемых психических 
феноменов, их переход от одно-го уровня организации к другому, 
возникновение новых форм психических явлений и процессов.



2. Методы психологических исследований
ЭТАПЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ:

МЕТОДЫ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ – это приемы и средства, с 
помощью кото-рых получают сведения, необходимые для вынесения 
практических рекомендаций и построения научных теорий. Тогда как, методика 
– это конкретное воплощение мето-да, специально разработанная техника и 
процедура.

       Требования к методам: надежность (критерий качества, отражающий 
постоя-нство, устойчивость во времени получаемых результатов) и валидность 
(критерий ка-чества, означающий  соответствие метода качествам, для 
измерения которых он изго-товлен). 

подготовительный
            этап: 
формулировка проб-
лемы и выдвижение 
гипотезы. Осущест-
вляется выбор наи-
более адекватного 
метода и организа-ция 
самой проце-дуры 
исследования. 

       собственно
    исследование: 
эмпирическая про-
верка гипотезы, 
осуществляемая с 
помощью специа-
льно подобранных 
или разработан-ных 
методик. 

     обработка
        данных
 эмпирического
  исследования: 
их количествен-
ный и качестве-
нный анализ.

 интерпретация
     полученных  
    результатов: 
соотнесение эмпи-
рических данных  с 
гипотезой, развер-
нутое научное объ-
яснение выявлен-
ных фактов и зако-
номерностей. 



2. Методы психологических исследований
Классификация методов психологического исследования

 (по Б.Г. Ананьеву):
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МЕТОД:

ФИЛОГЕНЕТИЧЕСКИЙ;
ОНТОГЕНЕТИЧЕСКИЙ

СТРУКТУРНЫЕ 
МЕТОДЫ:

КЛАССИФИКАЦИЯ;
ТИПОЛОГИЗАЦИЯ



3. Взаимосвязь психологии с современными науками
ВЗАИМОСВЯЗЬ ПСИХОЛОГИИ С ДРУГИМИ НАУКАМИ:

ВЗАИМОСВЯ
ЗЬ

 С НАУКОЙ

ОБЩИЕ ПРОБЛЕМЫ ИЗУЧЕНИЯ ТЕОРИИ
НА СТЫКЕ НАУК

философи
я

-сущность и происхождение человеческого сознания, 
природы высших форм человеческого мышления;

- влияние общества на личность и личности на 
общество; 

- понятие личностного смысла и цели жизни, 
мировозз-рение, политические взгляды, моральные 
ценности...

-теории неофрейдистов 
(Э. Фромм);

социологи
я

-методы изучения личности и человеческих 
отношений;

-национальная психология, психология экономики и 
по-литики государства; 

- проблемы социализации и социальных установок, их 
формирования и преобразования.

- концепция 
социального научения; 
- теории личности и ма-
лой группы.

педагогика -воспитание детей;
- обучение детей и взрослых

- кризисы в развитии и 
новообразования;

история - Природа психических явлений и  фило- и 
онтогенетичес-кое развитие; 

- теория культурно-
исто-рического 
развития выс-ших 
психических функц-ий 
человека (Л.С. Выготс-
кий)

медицина

др. науки 



4. Отрасли психологии

ОТРАСЛИ ПСИХОЛОГИИ

ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ
(БАЗОВЫЕ):

имеют общее значение для понимания и 
объяснения различных психических 
явлений, в том числе, поведения людей 
независимо от того, какой деятельнос-
тью они занимаются. Фундаментальные 
знания – базис, который служит основой 
для развития всех отраслей психологии. 
Поэтому фундаментальные знания, как 
правило, объединяют термином – 
“общая психология”.

ПРИКЛАДНЫЕ:

решают конкретные задачи в рамках 
своего направления, т.е.  их достижения 
используются на практике. Однако в 
некоторых случаях достижения или 
научные открытия прикладных отраслей 
могут носить фундаментальный 
характер, что определяет необходимость 
использования вновь полученного знания 
во всех отраслях и направлениях.



4. Отрасли психологии

ОТРАСЛИ ПСИХОЛОГИИ:
ОТРАСЛЬ ПСИХОЛОГИИ ОБЛАСТЬ ИССЛЕДОВАНИЙ

ОБЩАЯ ПСИХОЛОГИЯ фундаментальные психологические знания и  задачи по 
исследова-нию индивида – конкретного представителя Homo 
sapiens. Объеди-няет теоретические и экспериментальные 
исследования, выявляю-щие наиболее общие психологические 
закономерности, теоретичес-кие принципы и методы 
психологии, ее основные понятия и катего-риальный строй. 

педагогическая 
психология

возрастная психология

дифференциальная 
психология

социальная психология

политическая 
психология

психология труда

медицинская психология

юридическая психология

психология спорта



ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ:

1. Составьте библиографический список (литература, имеющаяся в библиотеке 
НВГУ) по блокам:  «Психология / Общая психология»; «Социальная 
психология».

2. Заполните таблицу «Представление о предмете и методе психологии»:ПРЕДМЕТ 
ПСИХОЛОГИ

И

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ОСНОВНОЙ МЕТОД 
ИССЛЕДОВАНИЯ

НАУЧНЫЕ ТЕОРИИ, ПОД-ХОДЫ И 
НАПРАВЛЕНИЯ

ДУША нематериальное, бестелесное начало, 
связанное с конкретным живым телом, его 
анатомическими способностями, функциями

самонаблюдение Донаучный этап. Философские учения (от 
Платона и Аристотеля до мыслителей 
Нового Времени)

ДУХ духовная деятельность человека и ее 
целостности, отраженная в продуктах 
культуры 

понимание, 
герменевтика

СОЗНАНИЕ интроспекция, 
самонаблюдение

Структурализм (В.Вундт). Функционализм, 
теория «потока сознания» (У.Джемс). 
Гештальт-психология (В.Келлер, В.
Коффка) 

БЕССОЗ-
НАТЕЛЬНОЕ

ПОВЕДЕНИЕ объективное 
наблюдение; 
эксперимент

ЛИЧНОСТЬ 

ПСИХИКА

учебные издания 
(включая 
учебники и 

учебные пособия)

автор, название, 
издательство

год издания Форма издания:
печатное /
электронное 

Места хранения 
(печатные 

издания) / Ссылка 
на ресурс 

(электронные 
издания)



ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ:

3. Раскройте содержание понятий :
•психические процессы (познавательные, эмоциональные, волевые);
•психические состояния;
•психические свойства личности (направленность, темперамент, способности, 
характер).
4. Дайте характеристику:
•формам детерминизма(статистический; детерминизм типа обратной связи; 
целевой; системный); 
•видам детерминизма(механистический; биологический; психологический).
5. Раскройте основное содержание фундаментального принципа единства 
сознания и деятельности, сформулированного С.Л. Рубинштейном.
6. Дайте характеристику каждому методу психологического исследования (по 
Б.Г. Ананьеву);
7. Продолжите заполнение таблицы «Взаимосвязь психологии с другими 
науками»;
8.    Заполните таблицу «Отрасли психологии»



ЦИТАТА ДНЯ:

«ПСИХОЛОГ — ЭТО ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 
ГОВОРИТ ТО, ЧТО ИЗВЕСТНО КАЖДОМУ, НА 
ЯЗЫКЕ, КОТОРОГО НЕ ПОНИМАЕТ НИКТО»

ДЖОЗЕФ ДЖАСТРОУ

АНЕКДОТ ДНЯ:
К психотерапевту приходит пожилой седовласый 

мужчина с бородой. Тот объясняет:     
- Если Вы хотите, чтобы наша работа была эффектив-
ной, то должны рассказать мне всё с самого начала.
- С огромным удовольствием! Итак, в начале я создал 
Землю...

 


