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Эмоция адамның психикалық өмiрiнде ең алғаш 
пайда болды жəне бала эмоцияның арқасында 

психикалық өмiрге бейiмделедi. Демек, баланы 
əлеуметтiк айналамен эмоция ғана бiрiктiредi.

Адамдардың рухани өмiрiндегi ұят, қуаныш, 
үрейлену, таң қалу т.б. түрлi уайымдар бiр-бiрiн 
өзара орын ауыстырумен толықсуын эмоция деп 

атаймыз.



Эмоциялар адамға оның қажеттiлiгiнiң күйi туралы сигнал 
берiп тұрады. Бiр нəрсеге деген мəжбүрлiк өзектiлiгiнен, 
сəйкесiнше эмоциялық күйзелiстер (ашығу, қызығу) туады. Олар 
қажеттiлiктер деп аталады. Қажеттiлiктiң күйiне байланысты 
күшеюi, азаюы, мүлдем жоғалып кетуi, белгiсi бойынша қарама-
қарсыға ауысуы мұмкiн. Қажеттiлiктiң өмiр сүруiнiң эмоциялық 
негiзi мен субъективтi формасын құрайды.



Эмоциялар адамның физиологиялық 
функцияларына өте қатты əсер етедi, себебi 

эмоция олармен қосылып ортақ 
психофизиологиялық жүйенi құрайды. Сондықтан 

да эмоциялар əрқашанда ағзаның азды-көптi 
өзгерiстерiмен бiрге жүредi. Физиологиялық 

фукнцияларды эмоция арқылы реттеу 
мүмкiндiктерi өте көп. Олар əртүрлi бағытта 
ондаған, жүздеген есе өзгеруi мүмкiн: күшеюi, 

əлсiреуi, тiптен толық өшiп қалуға дейiн, жақсаруы, 
паталогияға дейiн нашарлауы, жылдамдауы, 
баяулауы жəне т.б. Көптеген аурулар жəне 
уақытынан бұрын қартаю немесе жасару 

эмоциялық негiзде пайда болады.



Қуаныш эмоциясы 
адамның мүмкiншiлiктерi 

жəне негiзгi тұлғалық 
қасиеттерiн жүзеге асыруда 

пайда болады. Қоршаған 
əлеммен жəне басқа 
адамдармен, өзiмен 

қанағаттану сезiмiмен жəне 
өмiрге қанағаттану күйi. 

Оптимизм жəне 
мүмкiншiлiгiн кеңейту 
күштiң көбею сезiмiнен 

байқалады. 



Ерiк деп адамның өзiнiң психикасы мен 
қылықтарын саналы басқару қабiлетiнен 

көрiнетiн қасиеттi атайды. Ерiктiң 
арқасында адам өз қалауы бойынша, 

саналы ұғынылған қажеттiлiктен шыға 
отыра, алдын ала ойлаған, жоспарлаған 
əрекеттерiн жүзеге асыра алады. Ерiк 

белгiленген мақсатқа жету жолында адам 
бойын кернеген эмоция мен сезiмдердi 
тежеп отыратын, қуаныш пен қызығу 
тудырмайтын, алайда қажеттi iс үшiн 

жағымды жайттардан бас тартуға 
мəжбүрлейтiн мiнез-құлықтың реттеушi 

қасиетi боп табылады.



Мақсатты ұғыну. Адам мiнез-
құлқының стимулдары сан алуан. 

Мұндайлар: ашығу, шөлiркеу 
сияқты физиологиялық 

қажеттiлiктер, ауа жұту, дем алу, 
ұйықтау қажеттiлiктерi, басқа 
адамдармен араласу, бiлiмге, 

көңiл көтеруге құмарлық тəрiздi 
əлеуметтiк қажеттiлiктер бола 
алады. Қажеттiлiктердi саналы 
ұғыну дəрежесiне байланысты 
елiгу жəне тiлек деп бөледi.



Батылдық. Мақсатты таңдау мен оған жету жолын 
анықтаудың шапшаңдығы мен ақылға сайлығынан 
көрiнетiн жеке адамның ерiктiк қасиетi батылдық деп 
аталады. Батыл адам əрекет мақсаттары мен оларға жету 
тəсiлдерiн жан-жақты жəне терең ойлап, қабылданатын 
шешiмнiң маңызын түсiнiп, олардың мүмкiн болар 
нəтижесi жөнiнде өзiне-өзi есеп берiп отырады.



Назар аударғандарыңызға 
рахмет! 


