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Halwui rpynu ToBapy:

1. 3eqip
2. Llykepku

3. Mapmenag




« 3edip i Mmapmenag ...
» 3edip TM «PoMHU-kOHOMUTEP" BUFOTOBNSIETLCSA 3a CneuianbHUMK peuenTtypamMu i

TEXHONNOrISAMN, BUNHATKOBO 3 HaTyparnbHOI i eKONoriYyHO YNCTOI CUPOBUHU, HA
OOCKOHanomy espornencbkomMy obrnagHaHHi, aHanorie B YkpaiHi SKoMy NpocTo HeMae!

* Haw 3edip i Mapmenag mae CnokyCrnmBuUm CMakK i apomMart, a TakoXK BUCOKi MOXUBHI
SIKOCTI, MICTUTb BiTaMiHW, NPUPOLHI PEYOBUHM Ta MiHEPAnW, LLO 3abe3ne4vyoTb
XUTTELIANbHICTE OpraHiamy JoauHN.

» [lpo KopuCHI BlacTnBOCTI 3epipy i Mapmernagy MoXxHa roBoputn 6e3kiHeYyHo, LyKop y
BUMMAL4i cnewjiasibHOro BUroTOBNEHOro CUPOIy - OCHOBHUW KOMMOHEHT 3eqipy i
Mapmenagay, € ByrfeBoAHUM JKeperioM eHeprii ona poboTtu mo3ky. [1nogoso - arigHe
nope Bonogie BciMa UiHHUMKM BNaCTUBOCTAMM NI0AIB | Arig, MICTUTb B CODI MEKTUH,
KIITKOBUHY | OpraHivHi Kncnotu. [ns BurotoesneHHsA 3edipy BUKOPUCTOBYETLCA
A0ny4yHe, abpuKoCcoBe i BMLLHEBE Mtope.

* [lekTuH, Wo MicTUTLCA B 3edpipi i MapmMernagi y BerIMKUX KifibKOCTAX, BONoO4i€
3aranbHOBIAOMUMUW KOPUCHUMU BNACTUBOCTAMU: BUBOAUTb 3 OpraHiamy foanHM coni
Ba)KMX MeTaniB, Nokpallye doopMyny KpoBi, 30ifbLuye BMICT KPOB'sSIHUX Tineub.




3edip «bino-poxeBun»/
«BaHIinbHUU»

Jlerknwn 3edbip Ha OCHOBI
HaTyparibHOro
AONy4YHOro niope,
SAICYHOro Oifika Ta NeKTUHy

HaTypanbHUM 3rywyBavy, \\%
KOPUCHWUI ANA 300POB™S Y
NIOOUHMN.
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3edip «CBATKOBUN» 3
BULLHEBOHO

3edip TpaauuiiHoro posmiﬂ?q UHKOHO

3 ppyKTOBO-MapMenagHum ,
HanoBHIOBa4YeM 3i CMakom
cTturnoi BuwHi. Mae pucneHy
NOBEPXHIO obcunaHy
LYKPOBOIO NyApOlo.
KoxeH cknagaeTbcs 3 ABOX
NoryioBUHOK. BurotoBnseTbcA
Ha NeKTUHI 3 goAaBaHHAM
HaTyparbHOro A6yy4HoOro niope.




3edip bino-poxeBun

Bino-poxeBuii é&lﬂi? BUN»

TpaauLinHOro

po3mipy, 6inun 330BHI Ta
poXXeBUU BCepeauvHi.

NMoBepxHsa pudneHa,

oGcunaHa uyKpoBOK NyApolto,
KOXEeH CKNaga€eTbCs 3 ABOX
NONIOBMHOK. BUrotoBnseTbcs Ha
NeKTUHI 3 goAaBaHHAM
HaTyparibHOro

AGNy4YHOro niope.




3edip «3 apomaTom
JIATTE»

HixxHun, nosiTpaHum 3edip Ha
OCHOBI NeKTUHY. BuwykaHum
CMaK Ta TOHKUM apoMaT KaBu
nogapye He3abyTHi MOMEHTH
Haconogu Ansa cnpaBXHiX
rypmaHiB. Bu HeogmiHHO
3axoy4erTe Lie!




KOHAOAUTEP

3edip «OAns
aiTen»
PeuenTtypa uboro 3edipy
po3pobrieHa cneuianbHO ANA
Aaiten. HixxHun, nerkum 3ecpip
BUIrOTOBJIEHUN HA OCHOBI NEKTUHY
— HaTyparibHOro 3ryujyBaya, Lo
HopmMani3ye pyHKUil LLNYHKOBO-
KULWKOBOIO TPAKTY, 3 AO0AaBaHHAM
HaTypanbHOro A6y4HOro nrope. _
HE MICTUTb BAPBHUKIB TA -
KOHCEPBAHTIB! o

TINbKKW
ans aITen!




3edip «ImasypoBaHuun»/

FnasyRePRy I KNI » MmasypoBaHui 3edip 3
noJsiy4HO-Be€PLIKOBMUM Ta MapMenaaHoK HaYMHKOIO
BaHIJIbHUM apoOMaTOM. BCepeavHi.
BurotoBnseTbCcH Ha He mae aHanoriB B YKpaiHi.
BurotoBnsieTbcA

NeKTUHIi 3 AogaBaHHAM

Ha NEeKTUHI 3 AopaBaHHAM
HaTyparibHOro A6y4Horo nrope.

HaTypanbHOro A6s1y4HOro niope.

Bara B ynakoBLi pOMeHCbLKOro/rrnasypoBaHoro 3,0;1,4/ 3,0 kr




Lli nerki conopoLui
BUIrOTOBNSAIOTHCSA 3a
KNMaCcU4YHUM peuenTom 3i
30UTOro B NiHy HaTypanbHOro
AGNy4Horo niope 3
AoaaBaHHAM sie4HoOro o6inka.
Bucokum Bmict s6ny4Horo
nope Hagae nacTuni
HaA3BUYaMHY HiXKHICTb Ta
nerkicTb.




Llykepku «[llTtawumHa Haconopa»

/pnoynak
HixxHa 30bMBHa Maca Ha OCHOBI

fi€E4YHOro Oifika 3 MOJIo4YHO-
BEpPLUKOBMM apoMaToM, BKpUTa
LUOKoslagHoo rnasyp 1o.
LlykepKku BUrOTOBNAKOTLCA Ha
arapi - HaTtyparibHUN KOPUCHUN
3rywyBay, AKUM OTPUMYIOTh i3
YyepBOHUX Ta bypux
BOAOPOCTEMN.




Mapmenapg «XKeneunHo-coopmoBumn»/
«CDP KTOoLla»
ACK

aBi Pi3HOKONbLOPOBI
MapmMernaauHKu, oocunati
APIOHNUM LYKPOM 3 NONYyNAPHUMMU
CMaKamMu: MasiMHa,lIMUMOH,
anesnbCUH, glowec, A6nyko,
abpukKoc/ YOpHUUi, ManNnHn Ta
BUHOrpaay. Bupoonswrtbcsa Ha
OCHOBI HaTypasribHOro 3ryuyBayJy
— NEeKTUHY, AIKUA € KOPUCHUM ANA
opraHismy noguHu.




KOHAOAUTEP

Mapmenap
«Acconb

Mapmenapg y opmi 06'emHOro cepus 3i
CMaKOM Ta apoMaToOM CTUITOI NOSTYHUL.
Mapmenapg He TifibKu CMa4YHUN, a U KOPUCHUN,
Mae€ y cBoeMy cknagi BitamiH "C" Ta
BUrOTOBJIAETHLCA HAa MNEeKTUHI — HaTypanbHUU
3rywyBa4, KOPUCHUM ANA 300POB'A NMIOAUHMN.
Nopapyu 3a40BOSIEHHA KOXaHin NIOAUHI.




KOHAOAUTEP

Mapmenap

«Mo3aika»
Hansackpasiwi cmaku

COKOBUTUX PPYKTIB Ta Arig -
MariuHu, AUHI aHHacy, A0nykKa,
noeaHaHi B acoprti. Mapmenap

He TiNbKW CMaYHuKN, a U
KOPUCHUMU, 3a paxXyHOK BMIiCTy
arapy - KOPMCHUM 3ryulyBav,
AKUU OTPUMYKOTD i3
BOAOPOCTEMN.




Mapmenap
Tp boxmapoéfngﬁaia-nﬁm,l(&)

AKOMY SICKpaBi CMaKM XeJleMHUX
LapiB - MariuHa, JIMMOH,
anenbCuvH, groLwWwec 4yaoBo
NOEAHYHOTHLCA i3 BaHiNIbHO-
BEpPLUKOBUM CMaKOM 30MBHOIO
wapy. BuroroBnseTtoCcA Ha OCHOBI
arapy - yHikaribHU” CBOIiMM
BJTaCTUBOCTAMMU KOPUCHUN
3rywyBay, sKU OTPUMYHOTb i3
BOAOpOCTEMN.




Mapmenaa «®peLu»
acoprTi

Mapmenag BUrotoBrieHUM
NOTOKOBO-MeXaHi30BaHUM
CnocooboM Ha OCHOBI arapy -
YHiKaribHUM CBOIMM
BJTaCTUBOCTAMU KOPUCHUN
3rywyBay, SKU OTPUMYHTb i3
BopopocTten. Mae ssckpaBi
LUTPYCOBi cMaKu "fresh" - TMMOH,
anenbcuH, nanm. lNoTiwTe cebe
LUMAaTO4YKOM TPOMiYHOI CBIKOCTI.




Ocb Taki BOHU — conoaoLui, siki nponoHye POMHuU-
KoHaAuUTep. BurotoBrieHi Ha HaTypanbHiU OCHOBI 3
AoAaBaHHAM SIKICHUX apoMaTu3aTopiB Ta
iHrpeaieHTiB. MaloTb OaraTo BiTaMiHIB i
MiKpoesrieMeHTIB, TaKuxX HeooXigHMX ans
3nopoB'a. ToMy KoHaAuTepCcbKi BUpoobu “ POMHM-
KOHOUTEP’ CMaYHIi | KOPUCHI!

YekanTte Ha HOBIi po3pobkKu, oo cmaky loopum
nogam Ha sgopos’'a!




