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Проблема

49-66 на 100 тыс. населения/год внебольничных реанимаций
Средняя выживаемость до выписки 10,7%



Проблема

49-66 на 100 тыс. населения/год внебольничных реанимаций
Средняя выживаемость до выписки 10,7%

Необходимость создания стандартных подходов и их 
повсеместного внедрения



Европейский совет по 
реанимации

Основан в 1989 году 32 страны

Цель: улучшение 
выживаемости после 

ВОК

Рекомендации Курсы



Курсы Польского совета по 
реанимации

Курсы

Advanced Life 
Support

Pediatric 
Advanced Life 

Support

International 
Trauma Life 

Support



Advanced Life Support Provider Course
Адресаты курса: лица с медицинским образованием, 
студенты старших курсов медицинских ВУЗов;

Цели курса
Распознавание 

состояний, 
угрожающих жизни

Решения, 
связанные с 
реанимацией

Универсальный алгоритм лечения ВОК

Лечение 
состояний, 

угрожающих жизни

Концепция 
реанимационной 

бригады

Пост-
реанимационное 

лечение

Навыки командной 
работы

Качественная СЛР, дефибрилляция, 
обеспечение проходимости 

дыхательных путей, ритмы на ЭКГ

Схема начального 
обследования 

ABCDE

Симуляционные 
сценарии

Симуляционные 
сценарии

Прекращение 
реанимации, 
родственники



Основа курса: Рекомендации 
Европейского совета по реанимации 2015



Основа курса ALS - симуляция

Преимущества:

� Получение, укрепление, оценивание знаний и навыков
� Стандартизация обучения и  оценивания
� Доступ к редким клиническим случаям
� Обучение работе в команде
� Безопасность

Курс ALS практический – в основе лежит более 
30 симуляционных клинических сценариев





Командная работа



Почему это важно?
Минута запаздвания запаздывания с 
дефибрилляцией шансы на выживание снижаются 
на  7-10%; 
3-5% при проведении только СЛР



Основа курса: алгоритм ALS
СЛР 30:2

До момента подключения 
дефибриллятора/монитора

Оцени 
ритм

Дефибрилляция
показана

(VF/VT без пульса)

Дефибрилляция
 не показана

(PEA/асистолія)

1 дефибрилляция
150-360 Дж  (двухфазная)
 или 360 ДЖ (однофазная)

Немедленно начать:
СЛР 30:2 
2 минуты

Вызов 
реанимационную 
бригаду

Немдленно начать:
СЛР 30:2
2 минуты

Немедленное 
постреанимационное 

лечение

Восстановление 
спонтанного 

кровообращения



Итого о курсе
• Формат курса 2,5 дня: пятница 15.00-18.00, суббота 
8.00-18.00, воскресение 8.00-14.30;

• Одна лекция;
• Несколько дискуссий;
• Более 30 симуляционных сценариев;
• При успешном сдаче экзамена – международный 
сертификат.



International Trauma Life Support

Предмет курса

Систематизированное 
травма-обследование

Оценка места 
происшествия

Изолированная, 
множественная, 

сочетанная травма

Особые группы: дети, 
пожилые, беременные



ITLS: о чем курс?
Обнаружение 
пострадавшего 
на месте 
происшествия

Доставка 
пострадавшего 
в больницу

Что между 
этим?



Практические навыки

Шейный воротник Извлечение из 
транспортного средства

Снятие шлема Транспортировка



Навыки

Шины, в т.ч. 
тракционная

Симуляционные 
сценарии

Весь 
догоспитальный 

этап



Лекции
•Оценка места происшествия;
•Травма-осмотр;
•Шоки и их начальная терапия;
•Сильнодействующие вещества и 
интоксикация ими;

•Безопасность медицинских работников.



Итого о курсе
• Длительность курса: 2,5 дня – пятница 8.00-18.00, 
суббота 8.00-18.00, воскресение 8.00-13.30;

• Пять лекций;
• Более 20 симуляционных сценариев;
• При успешной сдаче экзамена – сертификат 
международного образца;



European Pediatric Advanced Life Support

«Пациент» курса

Ребенок в состоянии 
угрозы для жизни

Ребенок с остановкой 
кровообращения

Ребенок в 
постреанимационном 

периоде
Травмированный ребенок



Особенности курса
• Учет специфической этиологии остановки 
кровообращения у детей;

• Разница алгоритмов у взрослых и детей;
• Взаимоотношения с родителями;
• Специфические для детского возраста состояния.



Курс EPALS: технические навыки
Обеспечение 

проходимости ДП
Дефибрилляция, 

кардиоверсия

Внутрикостный доступ



Нетехнические навыки

Работа в педиатрической 
реанимационной бригаде



Итого о курсе
• Формат курса 2 дня: полные дни суббота и 
воскресение;

• Несколько лекций;
• Несколько дискуссий;
• Более 30 симуляционных сценариев;
• При успешном сдаче экзамена – международный 
сертификат.



Даты ближайших курсов
•7-9 июля 2017 года 
Advanced Life Support (ALS) 
•9-10 сентября 2017 года 
European Pediatric Advanced Life Support 
(EPALS)

•17-19 ноября 2017 года 
International Trauma Life Support (ITLS) 



Запись на курс

• Запланировать поездку 
заранее за 5-6 недель

• Оформление загранпаспорта, 
визы

• Подготовка к курсу – 
самостоятельное изучение 
учебника 

• Настроиться на интенсивную, 
но увлекательную работу на 
курсе



По всем вопросам… Контакты

Координатор русскоязычных курсов 
Польского совета по реанимации:

Юрий Шиманский 
yuriy@poczta.fm

тел. +48506120346 

Контакты в России (Москва):
Ольга

+79036811038
www.vk.com/olya_tsa

 



ВОПРОСЫ?

https://vk.com/als_rus


