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✔ ДИПЛОМНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ПО 
ТЕЛЕСНО-ОРИЕНТИРОВАННОЙ ПСИХОТЕРАПИИ (560 
ЧАСА)
ПРЕПОДАВАТЕЛЬ- ДУПЛИЩЕВ К.Н. 

ШКОЛА  ТЕЛЕСНОЙ ТЕРАПИИ

✔ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ВВЕДЕНИЕ В  
ТЕЛЕСНО-ОРИЕНТИРОВАННУЮ ПСИХОТЕРАПИЮ (144 
ЧАСА)

    ПРЕПОДАВАТЕЛЬ- ДУПЛИЩЕВ К.Н.
✔ ТРЕНИНГ «ТЕЛЕСНЫЙ КЛУБ» (3 ЧАСА) ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ

    ВЕДУЩИЕ- НОВИКОВ В.В., СТАРЫХ В.Н.
   



ШКОЛА  ТЕЛЕСНОЙ ТЕРАПИИ
✔ ЦИКЛ ТРЕНИНГОВ «СВОБОДНЫЙ ГОЛОС»

    ВЕДУЩИЙ- ТРУСОВ В.П.

✔ ТРЕНИНГ-ТРАНСФОРМАЦИЯ «ХОЛОТРОПНОЕ ДЫХАНИЕ»
    ТРЕНЕР- ДУПЛИЩЕВ К.Н

✔ АВТОРСКИЙ ОБУЧАЮЩИЙ ТРЕНИНГ-ПОГРУЖЕНИЕ 
«МАСКИ»

    ТРЕНЕР- ДУПЛИЩЕВ К.Н
✔ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ТРЕНИНГ ПРОРАБОТКИ СТРАХА 

СМЕРТИ 
    ТРЕНЕР- ДУПЛИЩЕВ К.Н



ЧТО ДАЕТ ОБУЧЕНИЕ В  ШКОЛЕ  ТЕЛЕСНОЙ  
ТЕРАПИИ?

✔ НАУЧИТЬСЯ 
ЭФФЕКТИВНЫМ И 
БЕЗОПАСНЫМ МЕТОДАМ 
ПОМОЩИ СЕБЕ И ДРУГИМ 
ЛЮДЯМ.

✔ ЛУЧШЕ ПОНЯТЬ СВОИ 
ЖЕЛАНИЯ И ПОТРЕБНОСТИ, 
ВКЛЮЧИТЬ ТЕЛО В 
ПРОЦЕСС ПРИНЯТИЯ 
РЕШЕНИЙ.

✔ ПОЛУЧИТЬ В СВОИ РУКИ 
НОВЫЙ ИНСТРУМЕНТ ДЛЯ 
РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ И 
ПОВЫШЕНИЯ КАЧЕСТВА 
ЖИЗНИ.

✔ ПОСЛЕ ПРОХОЖДЕНИЯ 
ДИПЛОМНОЙ ПРОГРАММЫ, 
СПЕЦИАЛИСТЫ ПОЛУЧАЮТ 
ВОЗМОЖНОСТЬ РАБОТАТЬ В 
ОДНОМ ИЗ САМЫХ 
ВОСТРЕБОВАННЫХ НА 
СЕГОДНЯШНИЙ ДЕНЬ МЕТОДЕ 
ПСИХОТЕРАПИИ.



АКТУАЛЬНОСТЬ МЕТОДА

ТЕЛЕСНО-ОРИЕНТИРОВАННАЯ ПСИХОТЕРАПИЯ - 
ЭТО ИСКУССТВО И НАУКА, СПОСОБ "ИСЦЕЛЕНИЯ 
ДУШИ ЧЕРЕЗ РАБОТУ С ТЕЛОМ", ВЕДУЩИЙ К 
ЦЕЛОСТНОСТИ ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ ЛИЧНОСТИ, К 
ГАРМОНИЧНОМУ СОГЛАСОВАННОМУ 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ РАЗУМА, ЭМОЦИЙ И ЖЕЛАНИЯ. 

ЭТОТ МЕТОД ВЫДЕЛЯЕТСЯ ИЗ МНОЖЕСТВА 
РАЗЛИЧНЫХ НАПРАВЛЕНИЙ В ПСИХОТЕРАПИИ, 
СВОЕЙ НЕПРЕВЗОЙДЕННОЙ ЭФФЕКТИВНОСТЬЮ И 
КРАТКОСРОЧНОСТЬЮ ПРИ РАБОТЕ С 
ПСИХОСОМАТИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ.  



✔ ДЛЯ ПРАКТИКУЮЩИХ СПЕЦИАЛИСТОВ — ВРАЧЕЙ, 
ПСИХОЛОГОВ. ДЛЯ ТЕХ, КТО ЖЕЛАЕТ ПОЛУЧИТЬ 
БАЗОВОЕ ОБРАЗОВАНИЕ В ОБЛАСТИ ТЕЛЕСНО-
ОРИЕНТИРОВАННОЙ ПСИХОТЕРАПИИ ИЛИ 
ПОВЫСИТЬ СОБСТВЕННУЮ КВАЛИФИКАЦИЮ В 
ДАННОЙ ОБЛАСТИ.

ДЛЯ КОГО ПРОГРАММЫ ШКОЛЫ?

✔ ДЛЯ ТЕХ, КТО ХОЧЕТ ЛУЧШЕ ПОНИМАТЬ СЕБЯ И 
БЛИЗКИХ , ЯЗЫК СВОЕГО ТЕЛА, СМЫСЛ 
ТЕЛЕСНЫХ СИМПТОМОВ, ДЛЯ ТЕХ, КТО ХОЧЕТ 
НАУЧИТЬСЯ ЖИТЬ В ГАРМОНИИ С СОБОЙ И 
СВОИМ ТЕЛОМ.



ПРИ ПРОХОЖДЕНИИ 
ДИПЛОМНОЙ ПРОГРАММЫ (560 
ЧАСОВ)

ПОСЛЕ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРОГРАММ 
ШКОЛЫ:

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ПРОГРАММА «ВВЕДЕНИЕ В  
ТЕЛЕСНО-
ОРИЕНТИРОВАННУЮ 
ПСИХОТЕРАПИЮ» (144 ЧАСА)



✔ ВЫСОКОКЛАССНЫЙ ПРЕПОДАВАТЕЛЬСКИЙ СОСТАВ ;
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ  С 
КАЧЕСТВЕННЫМ  ТЕОРЕТИЧЕСКИМ И  ПРАКТИЧЕСКИМ 
НАПОЛНЕНИЕМ ;

ПРЕИМУЩЕСТВА 
ОБУЧЕНИЯ В ЦЕНТРЕ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГ
О РАЗВИТИЯ «СФЕРА»

✔ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ  С 
КАЧЕСТВЕННЫМ  ТЕОРЕТИЧЕСКИМ И  ПРАКТИЧЕСКИМ 
НАПОЛНЕНИЕМ ;

✔ ГИБКАЯ СИСТЕМА СКИДОК ДЛЯ СТУДЕНТОВ  И  РАБОТНИКОВ 
МУНИЦИПАЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ ;

✔ УДОСТОВЕРЕНИЕ ИЛИ  ДИПЛОМ УСТАНОВЛЕННОГО ОБРАЗЦА 
ПО ОКОНЧАНИИ ОБУЧЕНИЯ ;

✔ ВОЗМОЖНОСТЬ ОБУЧЕНИЯ БЕЗ ОТРЫВА ОТ УЧЕБЫ ИЛИ 
РАБОТЫ .



ВЫРАЖАЮ ОГРОМНУЮ БЛАГОДАРНОСТЬ ОРГАНИЗАТОРАМ И ТРЕНЕРУ КОНСТАНТИНУ 
НИКОЛАЕВИЧУ ЗА ВОЗМОЖНОСТЬ ОБУЧИТЬСЯ УДИВИТЕЛЬНО ЭФФЕКТИВНОМУ МЕТОДУ 
РАБОТЫ С ТЕЛОМ! ЭТОТ ПУТЬ БЫЛ ОЧЕНЬ НАСЫЩЕН, КАК И В ЛИЧНОЙ РАБОТЕ НАД 
СОБОЙ, ТАК И ПОЛУЧЕНИИ ЦЕННОГО ОПЫТА.
ЕЛЕНА Г. 05.06.2015

ОТЗЫВЫ УЧАСТНИКОВ ПРОГРАММЫ ТОП

МНЕ НРАВИТСЯ КАЖДАЯ ИЗ ПРОВЕДЕННЫХ СЕССИЙ. КАЖДЫЙ ИЗ ДВУХ ДНЕЙ СЕССИИ 
ПРОЛЕТАЮТ ОЧЕНЬ БЫСТРО И ДАЖЕ НЕ ВЕРИТСЯ, ЧТО ВСЕ ТАК БЫСТРО 
ЗАКАНЧИВАЕТСЯ. КАЖДЫЙ РАЗ ВИДНЫ ИЗМЕНЕНИЯ У ТЕХ ИЛИ ИНЫХ ЛЮДЕЙ. СЛОЖНЕЕ 
ОТСЛЕДИТЬ ТО, КАКИЕ ИМЕННО ИЗМЕНЕНИЯ ПРОИСХОДЯТ У СЕБЯ В ДАЛЬНЕЙШЕМ.
АЛЕКСЕЙ О.  08.06.2014

ВОТ И ЗАВЕРШИЛАСЬ НАША ПОЧТИ ДВУХГОДИЧНАЯ ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ ТОП. ТЕПЕРЬ 
ВСЯ НАША ГРУППА (ТЕ КТО ДОШЕЛ ДО КОНЦА) СПЕЦИАЛИСТЫ В ОБЛАСТИ ТЕЛЕСНО-
ОРИЕНТИРОВАННОЙ ПСИХОТЕРАПИИ. ПРОШУ ЛЮБИТЬ И ЖАЛОВАТЬ )))
МНОГО ВСЕГО ПРОЙДЕНО, ИЗУЧЕНО, ИССЛЕДОВАНО, ИСПРОБОВАНО, ВЫРАЖЕНО, 
ПРОЧУВСТВОВАНО. И ТОЧНО МОГУ СКАЗАТЬ, ЧТО ЭТИ ДВА ГОДА ПРОШЛИ НЕДАРОМ. 
ОЧЕНЬ ИНТЕРЕСНАЯ И ЦЕННАЯ ИНФОРМАЦИЯ, ИЗЛОЖЕННАЯ В ДОСТУПНОЙ ФОРМЕ, С 
БОЛЬШИМ КОЛИЧЕСТВОМ ПРАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ. В РЕЗУЛЬТАТЕ ПРОИЗОШЛИ 
ИЗМЕНЕНИЯ В СЕБЕ, В ОТНОШЕНИИ К ЖИЗНИ, ПОЯВИЛСЯ КАКОЙ-ТО ДРУГОЙ ВЗГЛЯД НА 
ЖИЗНЕННЫЕ СИТУАЦИИ И НА САМОГО СЕБЯ.
ОГРОМНАЯ БЛАГОДАРНОСТЬ КОНСТАНТИНУ ЗА ПЕРЕДАННЫЕ ЗНАНИЯ, УВЛЕКАТЕЛЬНУЮ И 
ИНФОРМАТИВНУЮ ПОДАЧУ МАТЕРИАЛА. ЗА МЯГКОСТЬ И ПРОФЕССИОНАЛИЗМ. ЗА ТО, ЧТО 
ПОСЛЕ ЗАВЕРШЕНИЯ ОБУЧЕНИЯ, ЖЕЛАНИЕ ЗАНИМАТЬСЯ ТЕЛЕСКОЙ ДАЛЬШЕ, ОБУЧАТЬСЯ 
И ПРАКТИКОВАТЬ, ТОЛЬКО УСИЛИЛОСЬ.
АНТОН Г.  30.04.2015
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ПРЕПОДАВАТЕЛИ ШКОЛЫ
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КОНСТАНТИН 
ДУПЛИЩЕВ



Купрякова Анастасия 
Вадимовна

КОНТАКТЫ ДЛЯ СВЯЗИ:
VK.COM/ANASTASIYA_KUPRYAKOVA
МОБ. ТЕЛЕФОН: 8-913-726-11-00

КУРАТОР ШКОЛЫ ТЕЛЕСНОЙ ТЕРАПИИ



БОЛЕЕ ПОДРОБНУЮ ИНФОРМАЦИЮ О ЦЕНТРЕ «СФЕРА» И О ШКОЛЕ 
ТЕЛЕСНОЙ ТЕРАПИИ ВЫ МОЖЕТЕ УЗНАТЬ НА САЙТЕ ЦЕНТРА  
nsk-sfera.ru  
МЫ В ВК   vk.com/psy_sfera  
vk.com/shkola_telesnoy_terapii_nsk

БЛАГОДАРЮ ВАС ЗА ВНИМАНИЕ!
ДО СКОРЫХ ВСТРЕЧ.


