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Іс -əрекетті 
табыстылыққа 

бағдарлау ұстанымы



Іс-əрекет бұл таным мен шығармашылыққа 
бағытталған адамның өзінің өмір сүру кəсіби 
салалары бойынша айтылуы үшін адамның 

белсенділігін түрін айтуға болады. Адам іс-əрекет 
арқасында материалдық жəне рухани 

құбылыстарда жасалынады қабілеттілігі 
арқасында табиғатты қоршайды оны жетілдіреді.

Адам өзіне генотивтік мүмкіндігіне негізделіп 
жəне одан шеңберінен адам өз іс-əрекетімен 

шығармашылық сипатқа жасайды. Еңбек 
құралдарының арқасында жаңа қоғамды 

техникалық материалдық мəдени рухани даму 
жасауының арқасында адам өзін-өзі қайта құрып 

отырды . Тарихи даму прогресіне көз жіберер 
болсақ , адам іс-əрекет арқасында жетіліп отырды.



      Іс-əрекет түсінігі

Адамның психикалық өмірінің  жан-жақты дамуы белгілі 
əрекетпен  айналысуына байланысты болады. Адам өмір 
сүру барысында өз психикасын түрлі жолмен жарыққа 
шығарады.. Мəселен, мектеп жасына дейінгі бала өз 
психологиясын ойын арқылы білдірсе, ересек адам өзіне 
тəн ерекшеліктерін еңбек процесінің сан алуан 
салаларында көрсетеді.
Əрекет дегеніміз түрлі қажеттіліктерді өтеуге байланысты 
белгілі мақсатқа жетуге бағытталған процесс. “Əрекет 
дұрыс болу үшін,-- дейді Əл- Фараби,-біздің соған баратын 
жолымыз қандай болу керек екенін анықтап алуға тиіспіз”.



Адам іс-əрекет тұтынушылық сипаты үшін ғана емес, 
жемісін беретін шығармашылықта көрініп, жалғасады.
Адам іс-əрекеті өзге тіршілік иелерімен ерекшеленеді. 

Жануар белсенділігі жаратылыстық қажеттілікке 
байланысты болса, адам іс-əрекеті адамзаттың бұрын-
соңды жасалған мəдени- тарихи жетістіктеріне сүйеніп 

оны қажеттіліктерінде сүйене жалғастырады.



Адам іс-əрекетінің басқа тіршілік иелері мен айырмашылығын белгілеп 
көрейік

1. Адам іс-əрекеті жемісті шығармашылықты, жасампаздыққа ие.
Ал жануарлар белсенділігі тұтынукшылық негізде болады.
2. Адам іс-əрекеті заттық материалдық, рухани мəдениетпен 
Бұларды өз дамуы үшін пайдаланады. Ал жануарлар өз биалогиялық 
қажеттілігін қанағаттандыру үшін жасайды.
3. Адам іс-əрекеті адамның өзін өмір жағдайын қажеттілігі мен 
қабілеттілігін де қайта қайта құрайды немесе көркейте түседі.
4. Адам іс-əрекеті түрлі форма мен оның əр түрлі құралдар арқылы 
жүзеге асыруы тарихтық жемісі. Ал жануарлар белсенділігі биалогиялық 
эвалютциялық нəтижесі ретінде болады.
5. Адамға заттың іс-əрекеті туа берілмейді. Ол тəлім тəрбие қалыптасуы 
мен жүзеге асуы Ал жануарларда бұл іс-əрекет ген.отипке 
негізделінетіндіктен туа беріледі.



Іс-əрекетті зерттеу дегеніміз не?

1.Еңбек əрекетінің мəні — 
өнім (материалды не рухани) 
өндіруде нəтижеге жету.  Бұл 
еңбек өндірісі əлеуметтік 
негізделген, саналы 
аңғарылған, ал нəтижесі – 
алдын ала болжанған, 
жоспарланған.

2.Оқу əрекеті – тұлғаның жалпымен 
қабылданған білім, дағды, іскерлікті 
арнаулы ұйымдасқан, белсенді түрде игеруі. 
Бұл мұғалім мен оқушы қатынасындағы 
оқыту процесінің бір қыры. Бұл өз-өзін 
өзгертуге бағытталған оқушы əрекеті, яғни 
оның пəні – оқу əрекетінің субъектісі

3.Ойын əрекетінде шынайы 
өмірді белгілер арқылы 
бейнелеу, үлгі ету 
атқарылатыны белгілі. 
Сонымен қатар, ойынның 
түрткісі əрекет нəтижесі 
емес, қолданылуы мен 
əрекет ету процесі бол



4.Əрекет ретіндегі қарым-қатынасқа екі қасиет 
тəн. Біріншіден, қарым-қатынас пəні келесі адам 
болады, субъект не адамдар тобы. Екіншіден, 
бұл əрекет үш аспектіні біріктіретін кешен: 
перцепция (қарым-қатынасқа қатысушылардың 
бірін-бірі қабылдауы), коммуникация 
(əңгімесушілер арасындағы ақпарат алмасу) 
жəне интеракция (əрекеттесу).


