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Биография.

• Александр Большунов родился 31 декабря 1996 
года в деревне Подывотье Севского района 
Брянской области. Отец - Александр Иванович 
Большунов-старший. Мать - Светлана Большунова. 
Имеет старшую сестру Анастасию.

• Российский лыжник. Трехкратный серебряный 
призер Олимпийских (2018). Четырехкратный 
серебряный призер чемпионата мира (2019). 
Двукратный чемпион мира по бегу на роликовых 
лыжах. Заслуженный мастер спорта России.



Начало спортивной 
карьеры.

• На лыжи Александра поставил его отец, который сам 
хорошо на них бегал. Именно Большунов-старший лично 
проложил и самую первую лыжню для Александра - в 
лесу возле Подывотья. Александр Иванович рассказывал: 
"Саша и его сестра Настя постоянно ходили на лыжах, я 
топориком расчищал трассу, а дети ее убирали. Ходили 
по лесу классикой. Я - первый, потом - Настя и последним 
- Саша". Поначалу он тренировался под руководством 
своего отца, который очень горд тем, что смог в итоге 
вырастить великого спортсмена. Свои первые награды 
Александр Большунов получал, защищая честь школы, 
своего Подывотья, а затем и района. В 2011 году отец 
отправил его в СШОР по лыжным гонкам города Брянска, 
где парня стал тренировать Заслуженный тренер России 
Н.И. Нехитров. Однако отец и далее продолжил 
принимать участие в подготовке сына.



Возлюбленная 
Александра Большунова.

• Несмотря на плотный график тренировок и 
большую загруженность, Александр находит время 
и на личную жизнь. Уже около четырех лет 
спортсмен состоит в романтических отношениях со 
своей коллегой, 22-х летней лыжницей Анной 
Жеребятьевой. Молодые люди познакомились в 
2015-м году, когда Анна и Александр вместе попали 
в тренировочную группу наставника Юрия 
Бородавко. Юноша сразу заинтересовался 
привлекательной юной блондинкой, и первым начал 
оказывать девушке знаки внимания. Вскоре 
лыжница ответила ему взаимностью, после чего 
спортсмены начали встречаться. 



Спортивные 
достижения

• Олимпийские игры:

•  Бронза - Пхёнчхан 2018 - личный спринт классика
• Серебро - Пхёнчхан 2018 - эстафета 4×10 км
• Серебро - Пхёнчхан 2018 - командный спринт
• Серебро - Пхёнчхан 2018 - 50 км



• Чемпионаты мира:

• Серебро - Зефельд 2019 - скиатлон 15+15 км
• Серебро - Зефельд 2019 - командный спринт 
классика

• Серебро - Зефельд 2019 - эстафета 4×10 км
• Серебро - Зефельд 2019 - 50 км



Спасибо за 
внимание.


