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 ▪ Спортив́ное 
ориентир́ование — вид 
спорта, в котором участники 
при помощи спортивной 
карты и компаса должны 
пройти контрольные 
пункты (КП), расположенные 
на местности. Результаты, как 
правило, определяются по 
времени прохождения 
дистанции (в определенных 
случаях с учётом штрафного 
времени) или по количеству 
набранных очков.

▪  

Символ спортивного ориентирования.



 
▪ Соревнования по спортивному ориентированию проводятся в 

разных группах, которые могут быть сформированы как по 
возрастному принципу, так и по уровню мастерства участников. 
Сложность дистанции и её длина определяются по возрастной 
группе и сложности местности соревнований.



 
▪  При этом дистанция (маршрут) должна быть незнакомой для 

всех участников, сочетать в себе сложности, которые спортсмен 
может преодолеть, имея умение ориентироваться и 
хорошую физическую подготовленность.



 
▪ Умение и навыки ориентирования на местности использовались 

со времен Древнего Мира, однако правомерно начать обзор 
исторических фактов с военных состязаний в северных 
странах Европы. Происхождение ориентирования как вида 
спорта принято относить к концу XIX века, когда начали 
проводиться соревнования между 
военными гарнизонами Швеции,Норвегии, Великобритании.



 

▪ Первые массовые гражданские соревнования по 
ориентированию были проведены 31 
октября 1897 года спортивным клубом Тьалве 
около Осло (Норвегия). Настоящее рождение 
современных соревнований по ориентированию произошло 
в1918 году. Майор Эрнст Килландер, Президент Стокгольмской 
любительской спортивной ассоциации, решил использовать 
естественную окружающую среду шведской сельской 
местности для нового вида спорта, основанного на его военном 
опыте. 



 ▪ Он придумал соревнования по пересеченной местности, где 
бегуны не просто бежали, но и должны были найти и выбрать 
собственные маршруты с применением карты и компаса.



 ▪ К 1934 году ориентирование как спорт распространился 
в Швейцарии, СССР и Венгрии. К началу Второй мировой 
войны вШвеции, Норвегии и Финляндии стали 
проводиться ежегодные национальные первенства 
для мужчин и женщин.

▪ В 1946 был создан Скандинавский комитет 
ориентировщиков, который открыл путь к 
международному сотрудничеству.



 

▪ В мае 1949 Шведской ассоциацией ориентирования 
была проведена Международная конференция 
в Сандвикене, в которой приняли участие одиннадцать 
стран.

▪ В 1960 году в районе Стокгольма проведены Открытые 
международные соревнования, которые привлекли 
семь стран.

▪ 21 мая 1961 года на конгрессе 
в Копенгагене основана Международная федерация 
спортивного ориентирования. Первыми членами 
федерации стали 10 европейский 
стран — Болгария, Чехословакия, Дания, ГДР, Финлян
дия, Венгрия, Норвегия, Швеция, Швейцария и ФРГ.



 
▪ Соревнования по ориентированию бегом проводятся в большом 

количестве разных дисциплин, например: заданном 
направлении («ЗН»), по выбору («ВО») и даже на маркированной 
трассе («МТ»). Чемпионаты мира по спортивному 
ориентированию бегом проводятся c 1966 года.



 
▪ Соревнования по ориентированию на лыжах проводятся в 

условиях устойчивого снежного покрова в дисциплинах: 
заданное направление, маркированная трасса, Ориентатлон  — 
комбинация двух предыдущих видов. Соревнования в заданном 
направлении проводятся с использованием специальной карты, 
на которую нанесены лыжни, а также показаны виды лыжней в 
отношении скорости передвижения налыжах. Чемпионаты мира 
по спортивному ориентированию на лыжах проводятся с 1975 
года.



 ▪ Соревнования по ориентированию на велосипедах проводятся в 
дисциплинах: заданное направление, маркированная трасса, по 
выбору или в комбинации этих видов. Спортивная 
карта показывает виды дорог в отношении скорости проезда на 
велосипеде. Чемпионаты мира по спортивному ориентированию 
на велосипедах проводятся с 2002 года.



 

▪ Международное название - Trail Orienteering (trail-O, также 
Pre-O, старое название - "ориентирование по тропам") - вид 
спорта, заключающийся в точной интерпретации ситуации на 
местности с помощью карты. Участники за контрольное время 
преодолевают (обычно в заданной последовательности) 
дистанцию, состоящую из пунктов, на каждом из которых в 
пределах видимости располагаются несколько призм (флагов).



 ▪ Движение участников допускается только по разрешенным 
тропинкам (дорожкам) или маркированным участкам местности. 
Спортсмен может по своему выбору стартовать или пешком 
(бегом), или на велосипеде, или на одноместной коляске 
приводимой в движение руками или электромотором. Время 
прохождения дистанции в расчёт не принимается, результат 
определяется по количеству правильных ответов.



 

▪ ru.wikipedia.org
▪ www.google.ru 


