TexHnKa TPOMHOrOo MpbIKKa C
pasbera




icTopus TpPOMHOTIO npbiKKa ¢ pasbera

TPOMHOM NPbLIXKOK - OOUNH U3
OpEeBHENLLMX BUOOB FIEerkon atneTuku.
YnomMnHaHue 0 COCTA3aHUNAX B
MHOIOKPaTHbIX MNPbIKKax OTHOCUTCS K
VIl Beky 0O H. 3., a NepBbIM
yemnuoHomM XVIII OnumMmnnncknx urp
708 roga 0o H. 9. B neHTaTNIoHe (Kyaa
BXOAMIT N MHOTOKPATHbLIN MPbIKOK)
ctan Jlamnuc us JlaHkaHuun. B
AanbHenLweM TeXHUKa NpbiKKa U
KOSINYECTBO 3N1IEMEHTOB B yrpaXXHEHU
BCe BPEMSA MEHSANUCb, UCXoas m3
KITMMaTUYeCKNX N MPUPOSHbLIX YCITI0BUM
MECTHOCTM CcTpaH EBponbl 1 AMepuKu.
B utore Obino onpeaeneHo Tpu ctung
TEXHUKN TPOMHOIO NpbiKKa: rpevyeckni
«war» + «war» + «npbhKOK»,
NPNaHOCKNN «CKaAYOK» + «CKa4yoK» +
«MNPbPKOK» U LWOTNAHACKNUIA «CKaYoK» +
«war» + «npbbkok». B 1908 r. 6bin
Y3aKOHEH LUOTNaHACKUN CTUMb
NpbiKKa, KOTOPbIA COXpaHuUIcsa 0o
HaCTOSALLEro BpeMeHM.




TexHnKka TPoMHOro npbikKka ¢ pasbera

* TexHuka TPOMHOro npbikKKa COCTOUT U3 pasbera,
OTTalnknBaHUA N TPEX 3NEMEHTOB - «CKayKay,
«wara» n «npbbkkay». « Ckavok» BbINOMHAETCS C
TOJSTYKOBOW HOMU C NPU3EMIIEHMEM HA TOMNMYKOBY!HO,
«Lar» - ¢ TONM4YKOBOM Ha MaxoBYH), «MPLIXKOK» - C
MaXxOBOMW HOIMM C NPU3EMIIEHMEM Ha 0b6e HOorw.
TpeTnn aneMeHT («MPbIRKOKY» ) npaBunamm
COpPEBHOBaHMN pa3peLlaeTca BbIMNOMHATL 00bIM
cnocobom npbikKa B ASINMHY (COrHYB HOIW,
NPOrHyBLWMNCL, NPOrHYBLUNCH - HOXHULbI,
HOXHULbI).




Pasber

[na 0oCTUXeHMSA BbICOKOW CKOPOCTU ANMHA pasdbera MoXeT coCcTosATb U3 12-24 6eroBbix
lwaroB. MeHee NoAroTOBIEHHbLIE CMOPTCMEHbLI MPUMEHSAIOT KOPOTKMI pasber. [JnuHa
NHOMBUAYanNbHOro pasbera MoOXeT N3MEHATLCH B 3aBUCUMOCTU OT (OU3NYECKOTO COCTOSHUS
CNopTCMEHa, HanpaBneHna BeTpa, Tuna rnoKpbITUA cekTopa (yBenmMumBaeTcs Unu
ymeHbLuaetcs Ha 30-60 cm). MicxogHoe nonoxeHne Anst Havana pasbera Takoe Xe, Kak u B
NpbbKKax B ANMHY. PaBHOMepHOYyCKOpeHHoe Havano pasbera JormkHO obecnevnTb
CTaHOApPTHYIO ANMHY NMepBbIX LWaros, NO3TOMY TyrnoBuLle MMeeT BOorbLLIOW HAKMNOH BRepe[,
PYKM BbINONHSAT SHEPIrMYHbIE ABUMXEHMS No bonbLlion amnnutyae, 6egpa akTMBHO
BbIHOCATCS Briepen, naet AfIMHHoEe npoTankneaHue ctornown. [pn paBHOYCKOPEHHOM
OBWXEHUM Temn 6era yBennuymBaeTCs C KaxabiM warom. [Npu pasbere o4eHb BaXXHO
COXPaHUTb MOCTOSIHHYIO aMNNTyay ABWXeHus. B cepeanHe pasbera Tynosuule
NOCTENEHHO BbINPAMNSAETCS, C yBenM4yeHnem temna 6era npyu NOCTOAHHOM aMnnnTyae
OBWXEHUN CNOPTCMEH AOCTUraeT Xenaemon CKOPOCTU U MakCUMasibHOro HakonneHna
BHYTPUMbILLEYHOWN SHEPrN nepen oTTankueaHmem. lNocnegHun war nepeq otrankuBaHnem
He3Ha4YnTENbHO YKOpadunBaeTCcs, TONMYKOBas Hora NPOHOCUTCS HU3KO Hag rPYHTOM U
CTaBUTCA Ha OpyCcoK ObICTPbIM ABUXEHUEM MIOCKO Ha BCHO cTony nog yrinom 68-70°. C
NOCTAHOBKOM TOMYKOBOW HOMM Ha BPYCOK Ha4YMHaETCA akTMBHOE BbiBELEHNE MAaXxOBOW HOMM
KONeHoM Brnepen-seepx. [locrne NnpoxoXaeHust TynoBuLLEM MOMEHTa BEPTUKANN TONYKoBad
HOra akTUBHO BbINPsMNAeTCsa B Ta3obepeHHOM, KONIeHHOM M rofIeHOCTOMHOM cycTaBax C
OLHOBpPEMEHHbIM NoabeMOM Bejpa MaxoBOW HOMM N PyK Bnepea-BBepX. Yros
OTTankmBaHusl COCTaBnAeT 62-65°, a yron BblneTa Tena cnoptcmeHa - 14-19°.






Ckayok

[Tocne oTTanknBaHuUsa CNOPTCMEH NPUHUMAET MOSIOXKEHNE B «LUarey.
[1na yBennyeHnsa dpasbl NoneTta B «Llare» WMPOKO pa3BoaATCS
6egpa v BbICOKO NOAHUMAETCS KOSIEHO MaxOBOM HOM, TYNoBULLIE
NpsiMoOe, C He3Ha4YnTENbHbIM HaKNoHOM Brnepea. [locne aToro
OCTaBJfIeHHas Janeko c3aan ToNYKoBasd Hora AHEPrMYHbIM MaxoMm
BbIBOAUTCA Brepen, a MaxoBas - Takke akTUBHbIM ABMKEHNEM
rofieHn n begpa oTBOAUTCA Ha3ag (CMeHa NONOXEHUS HOT).
LLInpokoe passeneHve benep (120°) obecrniequsaem sHepau4HyrO
10CmMaHOo8KY moJsi4Ko8oU Hoau Ha 2pyHm «3azpebarouwjum
08UXXEHUEM Ha 8CH0 cmorly Kak MOXHO briuxe k npoekuyuu OLIMT
(25-35 cm). 30echb saxkHO, YMObbLI O8UXXeHUe om «3amaxa» 00
ommarikugsaHusi cmoriou rnpoxoousio HENPepPbIBHO. 3TO NO3BONSET
9 eKTNUBHO NepenTn OT nosrerta K MOLLHOMY OTTasIKUBaHUIO U
CHUXXEHUIO NOTEPM NOPU3OHTaNbHOW CKOPOCTU. Yron nocTaHOBKU
Horn 65-70°. Iog oencTBMEM ropusoHTanbHOW CKOPOCTU U
OVHaAMUYECKOro yaapa Ton4koBasa Hora HeaHa4ynTenbHO crmbaeTca B
korieHHoM (40°) n TazobegpeHHoM (25°) cycTaBax.



CKaJokK
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LLar

C NoCTaHOBKOW TOMYKOBOMW HOIMM Ha FPYHT HAYMHAETCS BTOPOE
oTTankvBaHue, B KOTOPOM UCMONb3YHCH YNpYroCcTb MbILULL-
pasrnbatenen, nx bannuctuyeckme cBoncTea. [NapannenbHble
MaXoBbl€ OBMXEHNSA PYK 1 MaxoBOW HOMM, BEPTUKASIbHOE
NOSIOKEHNE TYNOBULLA CHUXKAKOT TOPMO3SLLNE YCUNUS
OVHaAMWYECKOro yaapa, 4To cnocobCcTByeT ObiCTpeniemMy
NPOABWXEHUIO TeNa Brepesn Yepes ToNYKoByto Hory. MoluHoe
oTTankuBaHue (yron ottanknsaHusa 60-62°) No3BosiseT BbINONMHUTb
bonee ANVHHBIW NOMET B «LIare» n yBenminTb yron BblfieTa
(11-15°). Nocne aHeprnyHoOro 1 ANMHHOIO nosieTa B «Liare» B
cpeaHeun YacTu rnoneta CrnopTCMEH HECKOSMbLKO rpynnupyeTcs -
HaKMNoHAET TyfoBuULLE BNepen, OTBOAUT PYKU Hasag C elle 00sbLnm
pa3BegeHuem begep anga Toro, YTobbl BbIMONMHUTL «3arpebdatoLle-
NpoTAarnBaroLLlee» oTTasrikuBaHuUe C LUMPOKUM MaxoM pykamu. [NoyTu
BbINPAMIIEHHAA HOra CTaBMUTCA Ha OMNopy nog yrnom 65-68°, a Teno
3aHUMaEeT BepTUKAribHOE MOSIOXKEHNE.



LLar




[1pbIKOK

OTTankuBaHue rnpon3BoaAnUTCA MaxoBoW HOroun. [locne oTTankMBaHus
(yron otTankmeaHus 58-63°) yron BbifieTa ysenmuneaeTca go 17-22°.
TonykoBasi Hora n pyku akTUBHbLIM MaxoBbiM ABUXEHUEM BbIBOOATCS
Bnepea-BBepX, Nnneym nogarTcs Bnepeq v rnpbiryH npuHUMaeT
NonoXeHne B «LWware». 3aTteM MpbIryH, He HaKNOHSAA TyrnoBuLle
BRepen, NOATArMBaeT MaxoBYH HOIY K TONTYKOBOM, NOATArMBaET obe
HOIMM KOSIEHAMMW K rpyan ¢ OAHOBPEMEHHbBIM OTBEeAEHNEM PYK Ha3aa-
BHM3 B CTOPOHbI, HE OTBOASA KOSIEHW OT rpyan, HakIMoHAET TyNnoBULLE
Bnepen v NPUHUMAET MOSIOXKEeHME rPYNMnUPOBKKN, Kak B NPbIKKE B
OJNIMHY, COCODOM «COrHYB HOrM». B MOMEHT KacaHusi NaTKaMu
rPYHTA, CTOMbI CrmbatoTcs, Kak B6bl 3aKkanbiBalOTCsl B NECOK, PYKM
BbIBOOATCS Bnepen. 3a cHET 3TUX ABMXKEHUIN KONEHN N Ta3
BbIBOOATCS BNepea, U CNOPTCMEH CaUTCA B CBOU Criefbl.
CropTCcMeHbI BbICOKOIO Kracca MMeKT BO3MOXHOCTb BbINOMHATb
TPETUN ANIEMEHT CNOCOBOM «NPOrHYBLUNCHY» UITN KHOXHULLBIY.



[ 1pbIKOK




* [lepBbIM COBPEMEHHbLIM OSTUMMUNCKUM
4EMMNMUOHOM B TPOMHOM MPbIKKE Y MY>XXUYMH CTars
amepukaHel bkermc KoHHonul lepBbiM
COBpPEMEHHbIM ONMMMMNUNUCKUM YEMMUOHOM B
TPOMHOM MPbIKKE Y MY>XXUYMH CTal
alvlepMKaHeu [>xenmc KoHHonu. C 1996
roga I'IepBbuvl COBPEMEHHbIM ONTMMMUNCKUM
DUHOM TPBDKKE Yo
smmc KoHHonn. G
bKOK TaKKe CTa
LLWH. 3BaHUE O
MHOM MNpbIKKe

Ktz



Pekopabl

[1aTb NyyLWwnx pesynsTaTtoB cpean My>KUUH:

1)18,29 m [IxoHataH DaBapac (BenukobputaHus) (1995)
2)18,21 m Kpuctnan Tannop (CLUA) (2015)

3)18,16 m [xoHataH 3aBapac (BennkobputaHusi) (1995)
4)18,09 m KeHHu XappucoH (CLLUA) (1996)

5)18,08 m Negpo lNMuuapgo (Kyba) (2015)

[1aTb Ny4LWwnX pes3ynsTaToB CPeam XKEHLMH:

1)15,50 m NHecca Kpaeeu (YkpaunHa) (1995)

2)15,41 m FKOnumap Poxac (BeHecyana) (2019)

3)15,39 m ®paHcyasa MbaHro 31oH (KamepyH) (2008)
4)15,36 m TaTbsiHa Jlebenesa (Poccus) (2004)

5)15,32 m Xpuconus Oesetun (I'peuus) (2004)
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