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• Корни спортивной медицины уходят в далекие времена 
Древней Греции. 

• И хотя в трудах наших великих предков, например отца 
медицины - врача первой олимпийской команды великого 
Гиппократа, врача школы гладиаторов в Пергамо Галена, 
великого Абу Али ибн Сина (Авиценна), не говоря уже об эпохе 
Возрождения и великих открытиях XVIII-XX веков, можно 
найти много интересного для современной спортивной 
медицины.





• Термин «спортивная медицина» получил широкое 
распространение примерно в 50-е годы прошлого века, а с 
момента своего зарождения эта медицинская дисциплина 
называлась «врачебный контроль за здоровьем лиц, 
занимающихся физической культурой и спортом».



В истории развития данной отрасли медицины можно выделить 
следующие этапы:

• 1918-1929 годы - зарождение и становление спортивной 
медицины;
• 1930-1941 годы - развитие службы и сети учреждений по 
медицинскому обеспечению физкультурного движения; 
формирование общих теоретических и научных основ спортивной 
медицины и внедрение их в практику здравоохранения и 
физического воспитания;



• 1941-1945 годы - участие спортивных врачей в лечении и 
восстановлении здоровья раненых бойцов и офицеров во 
время Великой Отечественной войны;
• 1945-1948 годы - восстановление службы и сети 
учреждений, которым был нанесен ущерб во время ВОВ, 
восстановление кафедр, научных лабораторий, поиски новых 
организационных форм, начало разработки основных 
научных проблем;



• 1949-1991 годы - создание системы организации спортивной 
медицины, создание новых учреждений (врачебно-физкультурных 
диспансеров и врачебно-физкультурных кабинетов), разработка 
основных научных проблем и направлений, новый качественный 
уровень практической работы и научных исследований, организация 
системы медицинского обеспечения ведущих спортсменов страны, 
широкий выход отечественной спортивной медицины на 
международную арену;
• с 1991 года по настоящее время - формирование служб спортивной 
медицины в России и странах СНГ.



•Первая кафедра врачебного (научного) контроля 
была создана в Государственном институте 
физической культуры, которой вначале руководил В.
Г. Игнатьев, а с 1926 г. и до конца жизни И.М. 
Саркизов-Серазини. 



• В том же 1926 г. создан научный отдел 
под руководством В.В. Гориневского, 
который по существу является 
родоначальником научной работы в 
этой области.



• Развитие отечественной спортивной медицины, как и физического 
воспитания населения всех возрастов, получило в нашей стране 
организованный характер и государственную поддержку в 1923-1924 
гг. 

• Значительную роль в этом сыграл нарком здравоохранения СССР Н.
А. Семашко, выдвинувший лозунг: “Без врачебного контроля нет 
советской физической культуры”, а также создание при Главном 
курортном управлении в 1925 г. Комиссии по проведению 
физической культуры на курортах под председательством профессора 
В.В. Гориневского.



• После окончания Великой Отечественной войны (ВОВ) 
началось быстрое восстановление народного хозяйства, 
науки, образования. 

• Вместе со всей страной восстанавливалась и быстро 
двигалась дальше и спортивная медицина. 

• Пришли новые молодые кадры, в том числе перенесшие 
всю тяжесть войны, научившиеся беззаветно служить 
народу. 

• Непрерывно возрастал интерес населения к физической 
культуре и спорту, открывались новые учреждения.



• Конец 50-х и 60-70-е годы стали 
расцветом отечественной спортивной 
медицины (термин, заменивший 
“врачебный контроль” в 1970 г.). 

• Она сформировалась как 
самостоятельное направление 
медицины со своими задачами, 
методами и организацией.

• Сейчас в России функционирует 
огромная сеть врачебно-
физкультурных диспансеров, 
врачебного контроля в поликлиниках, 
на стадионах, спортивных базах, 
вузах и др.
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