
Запам’ятовування, відтворення, 
забування

 



Запам’ятовування

Пам’ять і запам’ятовування мають вибірковий 
характер



Запам’ятовування

Запам’ятовується те, що відповідає потребам 
людини



Запам’ятовування

Запам’ятовується те, що збігається з характером людини,                    
її захопленнями



Запам’ятовування

Більшість людей запам’ятовують щось приємне



Запам’ятовування

Деякі люди запам’ятовують прикрі моменти



Запам’ятовування



Запам’ятовування



Запам’ятовування

Мимовільне запам’ятовування відбувається без 
мети



Запам’ятовування

Мимовільно і легко запам’ятовується щось 
важливе



Запам’я-
товування

Мимовільно 
запам’

ятовується 
щось цікаве

Переохлажденный 
расплав ацетата натрия. 
При контакте с 
шероховатостью либо с 
солью (на поверхности 
кожи) происходит 
мгновенная 
кристаллизация по 
всему объему с 
выделением тепла.



Запам’ятовування

Довільне запам’ятовування –                                          
цілеспрямоване, з вольовими зусиллями



Запам’я-
товування

Механічне 
довільне запам’
ятовування – 

без 
усвідомлення  
суті того, що 
вивчається



Запам’я-
товування

Змістове (логічне) 
довільне запам’
ятовування –  із 
розумінням 
матеріалу



Запам’ятовування

Умови логічного запам’ятовування: тренування пам’
яті



Запам’ятовування

Умови логічного запам’ятовування: з’ясування 
мети



Запам’ятовування

Умови логічного запам’ятовування: пошук логічних зв’
язків



Відтворення

Свідчить про міцність запам’ятовування



Відтворення

Упізнавання – найпростіша форма відтворення об’єктів 
приповторному сприйнятті



Відтворення

Спомин відбувається без повторного сприйняття, 
довільно

Згадав 
анекдот



Відтворення

Пригадування відбувається із певними вольовими 
усиллями



Відтворення

Умієш пригадувати – добре вчишся



Забування

Пошкодження інформації:                                                                    
втрата чіткості, зменшення обсягу, помилки



Забування

Звільняє місце для нових зв’язків



Забування

Неповне забування: у стресових ситуаціях 
пригадується



Забування

Повне забування



Забування

Забування пов’язане зі станом головного мозку та його 
живленням



Забування



Пам’ять, ну що ти 
знову починаєш? 
Тілько-но все 
нормально 
забув…

 



Забування

 


