
НАЦИОНАЛЬНЫЕ ВИДЫ 
СПОРТА ВЕЛИКОБРИТАНИИ



Футбол
Национальным видом спорта в Англии 
считается футбол. Этот вид спорта играет 
огромную роль в развитии английской 
культуры. Здесь он появился и были созданы 
правила игры (1863 г.). Кроме этого, в Англии 
самое большое количество футбольных клубов 
(более 40 тысяч). Этим видом спорта 
занимаются как профессионалы, так и 
любители. Англия является родиной 
старейшего футбольного клуба в мире 
(«Шеффилд»), старейшей футбольной 
ассоциации (Футбольная ассоциация Англии), 
старейшей национальной сборной, старейшего 
кубкового футбольного турнира (Кубок Англии) 
и старейшего национального чемпионата 
(Футбольная лига Англии)



Регби
Это соревнование между двумя 
командами, в каждой из которой по 15 
игроков. Задача игры заключается в 
том, чтобы занести мяч в зачетную 
зону или поразить ворота. 
Официально регби в Англии 
появилось в 1823 году, когда один из 
учеников колледжа в городе Регби, У.
Эллис, во время игры схватил мяч в 
руки и побежал к воротам противника, 
нарушая все правила. В городе даже 
есть мемориальная доска в честь этого 
события. Именно этот игрок 
впоследствии и разработал отдельные 
правила. Первый сборник правил игры 
в регби вышел только в 1846 году. 



Мемориал на стене колледжа Регби

Статуя Уильяма Уэбба Эллиса возле колледжа 
Регби



Крикет
Это командная игра, состоящая из 11 
игроков. В ней используют мяч и 
биту. Игроки поочередно отбивают 
мяч на поле. Главная цель – при 
помощи мяча разрушить калитку 
команды соперников. Правила этой 
игры были составлены еще 300 лет 
назад, но молодежь до сих пор 
играет в нее с огромным 
удовольствием. Неофициальным 
чемпионатом Европы по крикету 
считается Кубок шести наций.



Шаффлборд
Этот национальный вид спорта имеет корни из 
далекой старой Англии. Играют в нее с помощью 
киев и шайб. Необходимо отправить шайбу ударом 
кия в нужную зону. Поле для игры разбито на 
сектора, каждый из которых имеет свое очко. 
Необходимо набрать их как можно больше. Здесь 
важна не физическая подготовка, а хороший 
глазомер. 

Кроме этого, игра не требует специальных 
площадок, а инвентарь для этого вида спорта — 
доступен по цене, по этой причине увлечение 
шаффлбордом носит массовый характер.

 



Крокет
Спортивная игра, участники которой ударами 
специальных молотков на длинной ручке 
проводят шары через воротца, 
расставленные на площадке в определённом 
порядке. Поначалу крокет был игрой 
аристократов, позже в нее втянулось третье 
сословие, составляющее основную армию 
дачников, а в начале ХХ века игра 
перекочевала в городские дворы, став 
любимым развлечением босоногих 
мальчишек.

В русском высшем обществе 60-х годов ХIХ 
века крокет постепенно сделался 
непременным атрибутом светского образа 
жизни. С этих пор в благоустройство каждой 
дворянской усадьбы обязательно включалась 
крокетная площадка. Она стала непременным 
ландшафтным элементом приусадебных 
парков. 


