
§ 3. Ішкі энергия. Ішкі 
энергияны

өзгерту тəсілдері 

8 
Сынып

3 сабақ
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Тірек сөздер: 
❑ Молекулалардың өзара əсерлесуі
❑ Молекулалардың жылулық 

қозғалысы
❑ Ішкі энергия 
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Ішкі  энергия 

● Денені құрайтын барлық бөлшектердің кинетикалық
жəне потенциалдық энергияларының қосындысы ішкі 
энергия деп аталады. 

● Ішкі энергияны U əрпімен белгілейміз. 

Өлшем бірлігі Джоуль (1 Дж).
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Ішкі энергия

Молекулалар қозғалысының 
кинетикалық энергиясы

Молекулалардың өзара əрекеттесуінің 
потенцалдық энергиясы
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Энергия. Ішкі энергияның сақталу заңы
Механикалық энергияның екі түрі бар екенін білеміз. Кез келген қозғалатын дененің 
кинетикалық энергиясы бар. Потенциалдық энергия бір дене бөліктерінің немесе 
өзара əсерлесетін денелердің өзара орналасуымен анықталады. 

Механикалық энергия

Потенциалдық Кинетикалық
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Қызықты Тəжірибе
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Егер υ ↑, онда t ↑ 
дененің ішкі 
энергиясы 

температураға 
байланысты

Дененің ішкі энергиясы тəуелді:
Дененің 

температурасына Дененің массасынаЗаттың агрегаттық 
күйіне

Газ, сұйық жəне қатты дене 
арасындағы айырмашылық: 

молекулалар арасындағы 
қашықтық жəне олардың 
қозғалыс жылдамдығы

Дененің ішкі энергиясы – 
бұл денені құрайтын 

барлық молекулалардың 
жалпы энергиясы.
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Дененің ішкі энергиясы, дененің механикалық қозғалысына жəне басқа 
денеге қатысты тұрған орнына байланысты емес. Мысалы, үстелдің 

үстінде жəне еденде жатқан доптың ішкі энергиялары бірдей  
(молекулалардың өзара əрекеттесуінің потенциалдық энергиясы 

өзгермейді.) Демек, тыныштықтағы жəне қозғалыстағы шарлардың ішкі 
энергиялары бірдей. 
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Ішкі энергияны өзгерту тəсілдері

Жұмыс жасау Жылу берілу

Жылуөткізгіш
тік

Конвекци
я

Сəулелен
у
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Түтікті арқанмен 
үйкелеу кезіндегі 

жұмыс жасалу 
есебінен ішкі 

энергияның артуы 
болды

1 
тəсіл
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Жүйенің ішкі 
энергиясын 

жүйеде 
механикалық 
жұмыс  жасау 

арқылы 
арттыруға 

болады 
(үйкеліс, соққы, 
деформация:

майысу немесе 
бұралу)
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100⁰ 
С

60⁰ 
С

Металл цилиндр өзінің ішкі 
энергиясының бір бөлігін суға 

берді.

2 
тəсіл
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 Жылу берілу -бір обьектіден екінші 
обьектіге жылуды тасымалдау 
процессі
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Үйге тапсырма


