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Мета проекту:

ознайомлення із пружною 
деформацією, яка виникає у тілі 
людини
 

Тип проекту:

інформаційно-пошуковий, 
дослідницький
 

Проблема, над якою я 
працювала

Чи зміг би 
функціонувати мій 

організм, якби в ньому 
не виникали пружні 

деформації?
 



Завдання 
проекту:

1. Знайти інформацію про те, 
що таке «деформація» та які є її 

види.

4. Вивчити 
принцип 

функціонування 
цих частин тіла;

6. Виробити практичні 
рекомендації для 

покращення здоров’я 
людини на основі 

отриманої інформації.

5. Провести дослідження 
різноманітного впливу на 
пружність судин, м’язів та 

волосся;

3. Визначити 
частини людського 

організму, в яких 
виникають пружні 

деформації;

2. Дослідити різні види 
пружних деформацій;



Деформація – зміна розмірів і форми твердого 
тіла під дією зовнішніх сил.

Деформація



Деформації бувають:
- пластичні,
- пружні.

Пружна деформація — 
деформація, що не 
Викликає незворотних 
змін у структурі тіла.



Механічні властивості 
тканини:

Пружність

Еластичність

Жорсткість

Міцність



     

Деформація біологічних 
тканин

          Деформації органів, які в процесі 
функціонування людини підлягають значним 
навантаженням: 

❑ кістки, 
❑ м'язи, 
❑ судини,
❑ шкіра,
❑ волосся.



Кістки
   Кістки 

змінюються 
відповідно до 

умов зовнішнього 
середовища, під 

впливом яких 
відбувається 
перебудова їх 

структури.



М’язи
   М’язи, 

скорочуючись і 
розслабляючись, 
сприяють рухові 

людини, 
деформують 

внутрішні органи 
для їхнього 

нормального 
функціонування. 



Судини
Пружні 

деформації стінок 
судин дозволяють 
рухатися крові та 

лімфі по них, 
забезпечуючи 

життєдіяльність 
організму людини. 

Вимірювання 
артеріального тиску



     

Шкіра
Пружні деформації  

шкіри оберігають 
внутрішні органи від 

механічних 
пошкоджень.
Зменшення 

еластичності шкіри 
призводить до її 

руйнування під дією 
зовнішніх впливів.



Волосся захищає 
шкіру  від 

ушкодження та 
охолодження. 

Волосся



Поради: 
як 

зберегти
власне 

здоров’я

Для покращення тонусу м’язів потрібно 
більше рухатися,  займатися спортом

 Для збереження міцності кісток 
потрібно вживати продукти з достатнім 

вмістом кальцію.

Щоби судини не 
втрачали свою 
еластичність, 
потрібно їсти 

здорову, насичену 
вітамінами їжу, 

більше часу 
проводити на 

свіжому повітрі, 
частіше ходити 
пішки, їздити на 
велосипеді чи 

кататися на 
роликах.

Щоби шкіра не 
втрачала свою 

пружність, 
потрібно 

споживати 
більше рідини, 

не пересушувати 
шкіру та не 

переохолоджува
ти її.

 Для збереження 
здоров’я волосся 

потрібно захищати 
його від 

переохоло-дження 
та перегріву, 

якомога рідше 
користуватися 

феном, 
використовувати 

для миття волосся 
натуральні засоби.



Висновки
Людський організм 
не може повноцінно 
функціонувати без 

пружних 
деформацій різних 

його тканин.

Пружна 
деформація – це є 

основа мого 
життя! 
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