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На что только не идут подростки, чтобы 
доказать свою крутость и получить острые 

ощущения! 

   Некоторые экстремальные занятия 
подростков могут стать в какой-то степени 
полезными, но только в том случае, если 
соблюдается техника безопасности и за 
тренировками следит опытный наставник. Но 
часто подростки настолько самоуверенны, что 
откровенно играют со смертью. Какие бы 
причины ни толкнули ребят идти на риск, в 
лучшем случае, они попадают в больницу, в 
худшем – становятся инвалидами или 
погибают. Впрочем, поклонников адреналина 
это не останавливает. И они придумывают 
новые способы пощекотать себе нервы.



Руфинг - прогулки по крышам.

  Руферы – своего рода реальные  Карлсоны нашего 
времени, которых со страшной силой тянет на крыши. 
Вооружившись фотоаппаратом или обычным 
телефоном с камерой, руферы готовы сутками бродить 
по чердакам и крышам городских  заброшенных 
многоэтажек и снимать виды, открывающиеся с высоты. 
Здесь они якобы ищут красоту, покой и вдохновение. Но 
руфинг заслуженно относится к самым опасным 
развлечениям подростков. - - Во-первых, проникновение 
на крышу незаконно, а значит, в случае чего вам придется забирать 
чадо из отделения полиции. 
- Во-вторых, даже самые мирные развлечения на высоте 
пятиэтажного (и более) дома безобидными не назовешь. 
Соскользнула нога, споткнулся, испугался громкого звука и 
неудачно отшатнулся в сторону... Лучше не рисковать и заранее 
обсудить с подростком опасное хобби.



Скайуокинг
Скайуокинг - покорение самых высоких точек в 

городе без специального снаряжения.
Скайуокеры, как и руферы, любят высоту. Даже само 
название этого увлечения дословно переводится как 
«хождение по небу». Скайуокеры забираются на самые 
высокие объекты: крыши небоскребов, башни, мосты. 



Диггерство
Диггерство - спуск и изучение подземных 

коммуникаций (шахты, бомбоубежища, подвалы  и 
так далее)



Сталкерство
Сталкерство - посещение и изучение заброшенных 

мест. 
Однако опасностей у юных сталкеров хватает и в общедоступных 

местах - от ветхих конструкций, готовых рухнуть под самым 
незначительным весом, до бомжей и бродячих собак.



Зацепинг
Зацепинг – проезд вне салона электрички или 

трамвая (на крыше, на подножке).
Основная опасность, которая подстерегает зацеперов, 

это, конечно, падение на рельсы под колеса 
движущегося составу. 



Планкинг
Планкинг – это модный флешмоб, который прельщает своей 
доступностью. Его суть заключается в том, чтобы лечь в 

необычном месте лицом вниз и заснять это на фото или видео.
Лег лицом вниз, вытянул руки по швам, дал товарищу 

сфотографировать себя и выложил это в Интернет - поздравляем, ты 
планкер!

Где только не лежат современные планкеры! На коленях у друзей, на 
скамейках и бордюрах, в торговых центрах и даже в полицейских 

участках! Но несмотря на абсурдность и комичность этого хобби, оно 
может привести к трагическим событиям. Ради эффектных кадров 
планкеры выбирают самые необычные и экстремальные места. По 
Сети гуляют фото с «планкой» на поручнях в метро, на выступающих 

элементах памятников и на рельсах. Были случаи, когда 
экстремальщики, желая поразить зрителей, располагались на 
балконных ограждениях и на краю крыши. К сожалению, такое 

лихачество не всегда заканчивается благополучно.



Бейскламбинг и бейсджампинг
Бейскламбинг – подъем на большую высоту без 

страховки.
Бейсджампинг – прыжки с высоты в несколько сотен 

метров со специальным парашютом.



Паркур
Паркур – «рациональное» перемещение и 

преодоление попадающихся на пути препятствий 
(стен, лестниц и так далее). Сочетает в себе 

множество довольно сложных и опасных трюков: 
кувырки, прыжки с опорой на руки. 

Паркур - травматичный и опасный вид спорта, 
особенно если подросток экспериментирует в 

одиночку или с друзьями-дилетантами. 



Акрострит
Акрострит - уличная акробатика, предполагающая 

выполнение довольно сложных и опасных 
трюков: стойка на голове, прыжки с 

возвышенностей, сальто.



«Собачий кайф»
«Собачий кайф» - намеренное перекрытие доступа 

кислорода к мозгу для получения «кайфа». 
Игра на грани жизни и смерти распространена как в 
интернатах, так и во вполне благополучных школах. 
Дети делают это в компаниях и поодиночке. Средний 

возраст - от 12 до 19 лет.



Игра «48-Hour Challenge».
Суть игры состоит в том, что подросток должен уйти из дома и 
скрываться от родителей в течение как минимум двух дней. За 
это игроку начисляются баллы. Самую высокую оценку получит 
тот, чье исчезновение станет наиболее резонансным. Самое 
ужасное в этой игре то, что подросток способен в течение двух 
суток хладнокровно не давать о себе знать, в то время как его 
родители с ума сходят от беспокойства. Да, в этом возрасте 

желание быть «крутым» и выделиться в среде сверстников может 
оказаться сильнее сопереживания самым близким людям…



Игра «Беги или умри»
Смысл этой забавы заключается в том, что дети 
перебегают дорогу максимально близко к 
проезжающему автомобилю.
Либо проскочишь, либо нет…



Шоплифтинг
Шоплифтингом называются магазинные кражи, 
совершаемые не столько ради наживы, сколько ради 
острых ощущений. Все похищенное шоплифтеры 
фотографируют и выкладывают в интернет, чтобы 
похвастаться достижениями.



Игра «Соль и лед»
Суть игры такова: на тело игрока помещают кубик льда, который 
посыпают солью. От воздействия холодного льда кожа воспаляется. 
Когда же на воспаленный участок попадает соль, игрок начинает 
испытывать адскую боль.
По правилам игры, побеждает тот, кто дольше всех терпит присутствие 
соли и льда на своем теле. Но одной лишь болью дело не 
ограничивается: соль разъедает кожу, оставляя ужасные шрамы. 
Известны случаи, когда эта игра приводила к химическим ожогам 
третьей степени.
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