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Объявление конкурса на проведение тренинга
В рамках реализации проекта «Психосоциальная поддержка населения, 

пострадавшего от военного конфликта» Чешской гуманитарной 
организацией «Человек в беде» запланировано проведение тренингов.  

      Приглашаются тренеры,  дипломированные/сертифицированные 
профессионалы в сфере профилактики гендерно-обусловленного  

насилия, конфликтологии и арттерапии.

Тренинги планируются провести в период с ноября 2016г. по март 2017г.

Резюме и программу тренинга высылать на электронные адреса: 
marina.petrenko@peopleinneed.cz

elena.maksimenko@peopleinneed.cz

За дополнительной информацией обращаться по телефонам:
 050 86 33933 – Марина Петренко,  0503769304 – Елена Максименко
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Тренинг по Арт-терапии. Ожидаемая программа.

1. Общий обзор современной арт-терапии. Основные направления 
арт-терапии. Психологические и терапевтические механизмы арт-
терапии. Базовые техники арт-терапии, работа с рисунком. 
Групповая и индивидуальная арт-терапия. Особенности работы с 
детьми. 

2. Цветотерапия. Психологическая и физиологическая составляющие 
воздействия цвета. Символика цвета, его архетипическое и 
культуральное значение в цветотерапии. Работа с цветовыми 
картами.

3. Арт-терапия в работе с глубинным бессознательным. "Каракули". 
Методики рисования ведущей, не ведущей, обеими руками. 
Принципы работы со свободными ассоциациями в рисунке. Работа с 
мандалами.

4. Музыкотерапия.
5. Работа с глиной, тестом и пластическими материалами.
6. Основные техники и подходы песочной терапии. Работа с 

ассоциативными картами.
7. Сказкотерапия. Игровая терапия.
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Тренинг по медиации. Ожидаемая программа.
 
1. Понятие конфликта. Причины возникновения конфликта. 

Отношение к конфликтам. Конфликт в повседневной жизни.

2. Способы реагирования на конфликты. Разные технологии работы 
с конфликтами. 

3. Стратегии включения в конфликт.

4. Диагностика конфликта. Сигналы конфликта. Динамика 
эскалации и стадии конфликта. Картография конфликта.

5. Коммуникативные навыки.

6. Медиация. Технология медиации. Принципы, правила, этапы 
проведения.
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Тренинг по профилактике гендерно-обусловленного насилия. 
Ожидаемая программа.

 
1. Особенности и проблематика психосоциальной работы по ГОН в 

Украине в условиях военного конфликта. Опыт работы.

2. Психологические аспекты домашнего/семейного насилия.

3. Психосоциальная поддержка и консультирование пострадавших 
от насилия.

4. Просвещение и профилактика населения.

5. Система перенаправления, взаимодействие со службами 
(медицинские, правоохранительные, социальные).
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Тренинг по сексуально гендерно-обусловленному насилию. 
Ожидаемая программа.

1. Психосексуальное и полоролевое развитие мужчины и женщины; 

2. Психология выбора и построения партнерских отношений; 

3. Конструктивное преодоление психологических травм и кризисов 
отношений; 

4. Психологические ресурсы развития отношений.
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