
Баскетбол



Баскетбол – це 

спортивна командна гра з м'ячем, який 
закидають руками в кільце із сіткою 
(кошик) закріплене на щиті на висоті 
приблизно 3 метри над майданчиком. 



Зародження

Гра була зароджена ще 10 000 років до 
нашої ери у Мексиці. Баскетбол у 
сучасному вигляді з*явився у 
Спрінгфілді, шт.Масачусетс, США більш 
ніж 100 років назад.



Баскетбол і Україна

В Україні баскетбол з*явився біля 70 років 
назад в Чернігові. Там було створено 
перший баскетбольний клуб “Спартак”.



Майданчик

28*15 м
                             



Гравці

2 команди по 5 осіб
Грають 4 періоди по 10 хв
Перерви – 1,5 хв
Між 2 і 3 періодом – “велика перерва” 15хв


