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Федор Федорович Эрисман – 
блестящий ученый мирового 
уровня, который стоял у 
истоков гигиены, как 
направления медицины, 
сформировал ее основы, 
занимался преподаванием и 
своей работой кардинально 
преобразил общественные 
взгляды на многие важнейшие 
для медицины вопросы.



Настоящее имя Эрисмана – 
Фридрих Гульдрейх, он 
родился и вырос в 
Швейцарии, в небольшой 
деревне, где выучился в 
местной гимназии, а затем, в 
1861 году успешно поступил 
на медицинский факультет 
университета в Цюрихе. 
Еще с раннего детства он 
активно интересовался 
именно биологией и 
медициной, а потому учеба 
далась ему очень легко. Как 
один из самых талантливых 
студентов, в процессе 
обучения он объездил 
несколько стран и учился у 
светил европейской 
медицины. Сдав все 
экзамены в 1865 году, он 
стал доктором медицины и 
начал работать помощником 
известного окулиста. 

Правда уже через два года 
он перебрался в город 
Гейдельберг, где 
продолжил свою 
медицинскую практику, а 
также заинтересовался 
изучением различных 
социальных наук, 
интересовавших его еще с 
самого начала учебы. В 
1869 году полностью 
перебрался в Петербург, 
принял православие, 
сменил имя и открыл 
частную 
офтальмологическую
клинику. 



В Петербурге он женился на 
русском враче Надежде 
Сусловой, разорвав помолвку с 
первой швейцарской 
женщиной-врачом Марией 
Гейм-Фёгтлин и уже через два 
года, после развода с ней, он 
женился на Софье Яковлевне 
Гассе-тоже враче; второй брак 
оказался исключительно 
счастливым, у супругов 
появились дети

Н. П. Суслова

Мария Гейм-
Фёгтлин



Первые достижения Эрисмана

Эрисман в 1870 
г. написал 
первое 

отечественное 
руководство 
"Училищная 
гигиена"

Прообраз 
современной русской 
парты, во избежание 

развития 
близорукости у детей

В Европе успел 
написать свое 
знаменитое 

«Руководство по 
гигиене» состоящее 
из целых трех томов

 Во время русско-
турецкой войны он 

курировал все работы 
по дезинфекции 

полевых госпиталей. И 
спас тем самым от 
заражений тысячи 
раненых солдат Сформировал 

санитарные нормы 
для 

производственных 
предприятий, 
соблюдение 
которых со 

временем стало 
обязательным



  В фонде библиотеки имеются 
следующие издания





«Оценивая предлагаемые здесь меры 
против холеры, не нужно пугаться 
того, что нельзя будет пожинать 

немедленно их плоды, а что 
приходится ждать их годами. Ведь 

главная задача настоящих 
ассенизационных работ состоит совсем 

не в том, чтобы немедленно 
насладиться благами, элементы 

которых в них заключаются, а в том, 
чтобы положить им основание и 
сделать эти блага возможными; 

словом, эти работы имеют в виду по 
преимуществу не настоящее, а 

будущее» 

Ф.Ф. Эрисман твердо стоял на позициях общественной 
гигиены, которую он называл наукой об общественном 
здоровье, способной обеспечить долгосрочные 
результаты. В частности, в курсе лекций по 
эпидемиологии и профилактике холеры он писал:



В 1882 году, когда Ф. Ф. Эрисман был назначен 
первым руководителем кафедры гигиены в 
Московском университете, он внес наиболее 
важный вклад в развитие российской 
гигиены.  Уже в самом начале своей 
преподавательской деятельности он сумел 
очень точно и комплексно сформировать сферу 
интересов медицинской гигиены и сумел всерьез 
заинтересовать не только своих студентов, но и 
общественность. Не зря всего через 8 лет в 1890 
году кафедра была преобразована в отдельный 
гигиенический институт. 
Также в этом году «во внимание к его ученым 
заслугам в области общественной гигиены» 
совет Московского университета удостоил Ф.Ф.
Эрисмана степени доктора медицины «honoris 
causa» и избрал его на вакантную должность 
профессора кафедры гигиены медицинского 
факультета.



• В 1883 году он получил степень 
доктора медицинских наук, а уже 
через год начал принимать активное 
участие в работе строительного 
комитета, занимавшегося переносом 
медицинского университета в другое 
место столицы.

• В 1884 году Ф. Ф. Эрисман вошёл в 
специальный Строительный комитет 
под председательством Н. В. 
Склифосовского по строительству 
клиник на Девичьем поле. С именем 
Ф.Ф.Эрисмана связана организация 
земско-фабричной медицины и 
земско-санитарного надзора над 
промышленными заведениями в 
Московской губернии.

Н. В. Склифософский

Ф.Ф.Эрисман



Последние годы жизни Федора 
Федоровича Эрисмана
К сожалению, в 1896 году во время студенческого бунта профессора 
Эрисмана сначала арестовали, а затем и уволили за то, что он слишком 
вольно выражал свое мнение и поддерживал молодых бунтарей. В связи 
с этим доктор уехал в Цюрих, где его встретили как известного и 
влиятельного научного деятеля. Там он устроился заведовать 
санитарной частью городского управления, где успешно проработал 
последние 15 лет своей жизни и успел написать немало медицинских 
трудов.

Даже несмотря на то, что руководство Московского медицинского 
университета поступило крайне несправедливо с профессором 
Эрисманом, его вклад в развитие мировой медицины не был забыт, и 
именно его работы и исследования стали той основой, которая помогла 
сформировать здоровое общество и навсегда искоренить многие 
болезни.



Заключение

Сегодня мы чтим память 
великого ученого, 
удивительного человека 
– профессора Федора 
Федоровича Эрисмана и 
его вклад в развитие 
русской 
профилактической 
медицины.



На этом все! Спасибо за внимание!


