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Дем алғанда ағза мен 
сыртқы орта газдармен 
алмасады, ішке оттегі 
кіріп, сыртқа көмірқышқыл 
газы айдалып тұрады. Бұл 
процесс кеуде қуысында 
орналасқан өкпенің 
альвеоларында (лат. - 
ойма қуыс, науа) жүреді. 
Тыныс алу кезінде өкпені 
атмосфермалық ауамен 
жəне одан газбен 
қаныққан ауаны 
тасымалдау тыныс алу 
жолдары арқылы 
жасалады. 



• Ересек мал қалыпты күйінде дем алғанда 
өкпеге 300-500 мл ауа кіреді жəне бір минутта 
16-18 тыныс алу қозғалыстарын жасап, 
өкпесінен 6-7 литр ауа өткізеді. Ауаның 
мөлшері адамның салмағына жəне бойына 
байланысты, бойы ұзын жəне салмақты 
болса, соғұрлым көп ауа өтеді. Ересек 
адамға қарағанда балаға ауа көбірек қажет. 
2-3 жастағы баланың өкпесі арқылы 5-6 л., 
кейде 7 л. ауа өтеді, бұл баланың дем алу 
ерекшелігіне жатады, сондықтан баланың 
денесінен бу ретінде су көптеп шығып, 
тершең болады.



Кеңірдек - өңештің 
алдында орналасқан 
ұзындығы 9-13 см, 
диаметрі 15 мм. түтік. 
Ол кеңірдек 
қабырғасының 
қабысып қалуына 
кедергі келтіретін 
шеміршекті жартылай 
сақиналардан тұрады. 
Сақиналар мойынның 
қандай қозғалысы 
болмасын ауаны ұстап 
қалмайды



• Сыртқы тыныс алу жетіспеушілігінің белгілері: 
алқыну, патологиялық тыныс жəне асфиксия.

• Алқыну - адамда ауа жетпеу сезімімен 
қабаттасатын, тыныс алу қозғалыстарының 
тереңдігі мен жиілігінің, дем алу мен дем шығару 
уақытының, тыныс алу ырғағының өзгеруімен 
сипатталады. Ол үрейлену, қорқыныш, абыржу 
сезімдерімен қабаттасады. Алқыну түрлеріне 
терең жəне жиі тыныс (гипрепноз), терең жəне 
сире тыныс (брадипноз), үстіртін жиі тыныс 
(полипноз немес тахипноз), инспирациялық жəне 
экспирациялық алқынулар жатады.



Назарларыңызға 
рақмет!!!


