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План урока



1. Демография.
Демография – наука о 

народонаселении, изучающая 
изменение численности 
населения, рождаемость и 
смертность, миграцию, 
половозрастной, национальный 
состав и др. 

Источниками сведений о 
народонаселении являются 
текущий учет, реестры и списки, 
переписи населения и др.

Депопуляция – сокращение 
численности населения.

🞓 Вспомните, что такое 
миграция и эмиграция, 
иммиграция?



Россия – крупнейшая страна 
планеты, занимающая седьмую 
часть суши. Наша страна по числу 
жителей занимает 7 место в мире 
(после Китая, Индии, США, Индонезии, 
Бразилии, Пакистана). 

Численность россиян 
неуклонно снижается.

Статистика: 1989 г. – 147 млн. чел.; 2002 
г. – 145 млн. чел.; 2010 г. (прогноз) – 140 млн.; 
2025 г. – 130 млн.; 2050 г. – 110 млн.

Депопуляция свойственна ряду 
развитых стран. Но там она – 
следствие снижения рождаемости. 
У нас же причина в высокой 
смертности взрослого населения. 
В странах Европы продолжитель-
ность жизни на 12-15 лет больше, 
чем в России.

2. Демографические проблемы в России.



В России очень высокий 
уровень смертности (например, в 
Италии и Швеции приходится 102-103 
смертей на каждые 100 рождений; в России 
же – более 160 смертей). Ее уровень 
поднялся на 50% по сравнению с сер. 80-х гг. 
Наибольший рост был среди трудоспособ-
ного населения в возрасте 20-49 лет. 

Наиболее распространенными 
причинами смерти в России 
являются болезни: кровообраще-
ния, онкологические (рак), 
сердечно-сосудистые и др.

Серьезными причинами роста 
смертности в Россия являются 
низкий уровень здравоохранения, 
бедность (неполноценные питание, 
жилищные условия, отдых, нет доступа к 
достижениям здравоохранения и др.), 
стрессы, духовное неблагопо-
лучие (нравственная атмосфера и 
эмоциональное состояние общества).



Негативно на продолжитель-
ность жизни россиян сказываются 
алкоголизм и наркомания. 
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Статистика: уровень мужской 
смертности в 4 раза выше женской и в 3 
раза выше, чем в западных странах.

Потребление алкоголя на душу 
населения в год: Россия – 14 л, Франция –     
12 л, Португалия – 11, Германия – 10.

По продолжительности жизни  
россияне отстают от стран Европы.



В России очень низкая 
рождаемость. 

Статистика: 1927 г. – 6,8 ребенка на 1 
россиянку; 1940 г. – 5,1; 1950 г. – 3.2; 1980 г. – 
1,8; 1987 г. – 2,2; 2003 г. – 1,3 (в США – 2,0; в 
Англии и Франции – 1,7; Швеции – 1,6; 
Германии – 1,3; Италии – 1,24; Испании – 1,15; 
Нигерия – 6). Надо: 2,15 детей на 1 женщину; 
3 детей на 1 семью). 

Причины снижения рождае-
мости в индустриальных странах:
❖ кризис института семьи (падение 

престижа семьи, семейных ценностей);

❖ изменение соц. статуса женщин 
(женщина обеспечивает семью наравне с 
мужчиной, делает карьеру, становится 
экономически самостоятельной);

❖ распространение абортов;
❖ рост затрат на ребенка;
❖ отмирание экономической 

потребности в детях (пенсионное 

обеспечение, гос. забота о пожилых, 
запрет на использование детского 
труда).



В России сокращается 
трудоспособное население.

Статистика: численность населения 
трудоспособного возраста составила 61%, 
моложе трудоспособного возраста – 18%, 
старше трудоспособного возраста – 21%.

Старение населения (увеличение 
количества россиян старшего возраста при 
сокращении доли молодежи) усиливает 
финансовую нагрузку на гос. 
бюджет, требует резкого 
увеличения налогов, радикальной 
реформы пенсионной системы (в т.
ч. повышения пенсионного возраста), 
увеличения расходов на развитие 
социального обеспечения, 
медицинского обслуживания 
пожилых людей.

Проблемы миграции (в течение 
1990-х гг. интенсивно сокращалось 
население северных и восточных регионов 
России).



3. Последствия депопуляции.
❖ Ухудшение экономической 

ситуации в стране (дефицит 
рабочей силы на рынке труда; 
предприятия вынуждены ограничивать 
свое развитие).

❖ Осложнения в обеспечении 
обороны страны (к 2015 г. 
численность новобранцев сократится 
вдвое).

❖ Проблемы с мигрантами 
(беженцами, вынужденными 
переселенцами). Их неустроенность 
(отсутствие работы, жилья, средств 
существования) создает 
социальную напряжен-ность, 
ведет к росту преступности и 
межнациональных конфликтов.

❖ Проблемы приграничья 
(заселение пустынных приграничных 
территорий выходцами из 
перенаселенных сопредельных 
государств 🡪 опасность их 
превращения в неподконтрольные 
участки).



❖ Снижение смертности 
(укрепление здоровья, 
совершенствование системы 
здравоохранения и мед. помощи). 
В результате по прогнозам к 2015 г. 

продолжительность жизни россиян должна 
подняться до 70 лет, к 2025 г. – до 75 лет.

❖ Повышение рождаемости 
(открытие перинатальных центров, 
система родовых сертификатов, 
финансовое стимулирование граждан к 
рождению детей, открытие новых 
яслей и детсадов, пропаганда культуры 
многодетности и др.).

❖ Эффективная миграционная 
политика (выборочное привлечение 
иностранных мигрантов, сокращение 
эмиграционного потока, меры по 
сохранению численности населения в 
юго-восточных и северных регионах 
страны, стимулирование возвращения 
эмигрантов).

4. Решение демографических 
    проблем.
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Домашнее задание:

Записи в тетради.
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