
Виды аптечек 
первой помощи



Виды:

•Автомобильная;

•Бытовая;

•Коллективные;

•Туристические;

•Для водного транспорта;

•Специальные;

•Спецназначения.



Автомобильная аптечка



�Один кровоостанавливающий жгут;
� Два пятисантиметровой ширины нестерильных марлевых бинта длиной 5 м; 
�Два десятисантиметровой ширины нестерильных марлевых бинта длиной 5 м; 
�Один четырнадцатисантиметровый нестерильный марлевый бинт длиной 7 м;
� Два семисантиметровой ширины стерильных марлевых бинта длиной 5 м; 
�Два десятисантиметровой ширины стерильных марлевых бинта длиной 5 м; 
�Один стерильный четырнадцатисантиметровый марлевый бинт длиной 7 м; 
�Один перевязочный стерильный пакет; 
�Одна упаковка марлевых стерильных медицинских салфеток; 
�Бактерицидный лейкопластырь 4×10 см – 2 шт., а также 1,9×7,2 см – 10 штук; 
�Один рулонный лейкопластырь 1×250 см; 
�«Рот-Устройство-Рот» — средство для сердечно-лёгочной реанимации; 
�Ножницы, одна пара медицинских перчаток, футляр и рекомендации по 

применению аптечки.

Полный перечень того, что должно 
быть в новой автомобильной аптечке:



Никаких таблеток, нашатырного спирта или иных 
лекарственных препаратов комплектация новой 

автомобильной аптечки не предусматривает. 
Конечно, это не значит, что вы по собственной инициативе не 

можете дополнить её препаратами, которые могут пригодиться 
в дороге. Какие лекарства положить дополнительно в аптечку – 

решать вам.



Бытовая (домашняя) аптечка:

1. Перевязочные материалы

�Бинт стерильный  — для перевязок;

�Эластичный бинт – для фиксации при переломах, ушибах и 

тд, а также для наложения компрессов;

�Вата (или ватные диски)

�Жгут – для остановки кровотечения;

�Разнообразные пластыри по форме и назначению 

(медицинский (для фиксации) и бактерицидный (при 

ссадинах и парезах)).



2. Материалы для обработки ран, 

ожогов, остановки кровотечений

�Пантенол – при ожогах, 

ранозаживляющее средство

�Перекись водорода 3% — 

применяется для небольших 

кровотечений и обработке ран для 

механической промывке и остановке 

крови

�Йод, зеленка — для дезинфекции 

ран.



3. При простуде и гриппе

�Парацетамол, эффералган или нурофен — 

для снижения повышенной температуры ;

�Комбинированные препараты для лечения 

гриппа и простудных заболеваний;

�Спрей или таблетки для рассасывания при 

болях в горле;

�Отхаркивающие средства ;

�Капли в нос для облегчения дыхания и 

снижения отека носа;



4. Обезболивающие средства;

5. При боли в животе;

6. Антигистаминные (при аллергии);

7. Прочее:

�Градусник;

�Ножницы, пинцет;

�Мерный стаканчик;

�Грелка;

�Нашатырный спирт – при обмороках;



Коллективная аптечка:
Коллективная аптечка первой помощи, для предприятий 

торговли и питания (расчет на 100 человек). 
1.Обезболивающие, противовоспалительные и противошоковые: 

1.1 Анальгин, №10 — 3 шт. 
1.2 Портативный гипотермический (охлаждающий) пакет-

контейнер — 3 шт.
2. Ср-ва для остановки кровотеченния, обработки и перевязки ран: 

2.1 Дезинфицирующие салфетки для гигиенической обработки 
рук — 30 шт. 

2.2 Гель противоожоговый «Апполо», 5г — 12 шт. 
2.3 Вата, 50 г — 2 шт. 
2.4 Бинт марлевый стерильный 7×14 — 6 шт. 
2.5 Бинт марлевый стерильный 5×10 — 4 шт. 
2.6 Бинт трубчатый №6 — 3 шт. 
2.7 Салфетки марлевые стерильные 16×14 см, №20 

(двухслойные) — 1 шт. 
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2.8 Перчатки хирургические н/ст. — 8 пар. 
2.9 Лейкопластырь 1×250 см — 4 шт. 
2.10 Салфетки гемостатические «Колетекс-Гем», 6×10 см, №5 

— 3 шт. 
2.11 Салфетки антимикробные 6×10 см (пластырь), №5 — 5 

шт. 
2.12 Салфетки атравматические 6 х 10 см с прополисом и 

фурагином, №5 — 2 шт. 2.13 Растовор йода 5% спирт. 10 мл — 3 
шт. 

2.14 Перекись водорода 3% 40 мл — 3 шт. 
3. Средства при болях в сердце: 

3.1 Нитроглицерин, капс. №20 — 2 шт. 
3.2 Валидол, №6 — 5 шт. 

4. Средства для сердечно-легочной реанимации при признаках 
клинической смерти: 

4.1 Устройство для проведения искусственного дыхания — 1 
шт. 



5. Медицинские предметы: 
5.1 Ножницы тупоконечные — 1 шт. 
5.2 Жгут кровоостанавливающий — 1 шт. 
5.3 Стаканчик для приема лекарств — 3 шт. 
5.4 Термометр медицинский — 1 шт.



Туристическая аптечка:



Аптечка для водного 
транспорта (судовая 
аптечка):

1. Перевязочные материалы и 
кровоостанавливающие
средства:

•  Бинт стерильный 10 шт.
•  Вата гигроскопическая 2 уп. 
• Жгут кровоостанавливающий 2 шт. 
• Лейкопластырь бактерицидный 10 шт.
•  Лейкопластырь рулонный 2 шт.
•  Пакет перевязочный 3 шт. 
• Салфетка противоожоговая 5 шт. 
• Салфетка гемостатическая 5 шт. 
• Салфетка дезинфицирующая 20 шт. 
• Салфетка стерильная 1 уп. 



2. Изделия для ИВЛ Маска для ИВЛ “Рот-маска” 1 
шт. 
3. Средства иммобилизации и перемещения Носилки 
плащевые НП-2 — 1 шт. 
4.Повязка косыночная средняя ПКс 1 шт. 
5. Шина складная для руки ШС-4-01М 1 шт.
6. Шина складная для ноги ШС-4-02М 1 шт. 
7. Шина-воротник транспортная взрослая ШВТ-XL 1 
шт. 
8. Медицинские изделия Ножницы тупоконечные 
прямые 1 шт. 
9.Пинцет анатомический 1 шт. 
10. Покрывало спасательное 1 шт. 
11. Простыня стерильная 1 шт. 



Комплект 
индивидуальн

ой 
медицинской 
гражданской 

защиты 
(КИМГЗ)

1
Устройство для проведения искусственного 
дыхания «рот-устройство-рот»

1 шт.

2 Жгут кровоостанавливающий матерчато-эластичный 1 шт.

3 Пакет перевязочный медицинский стерильный 1 шт.

4
Салфетка антисептическая из нетканого материала с 
перекисью водорода 1 шт.

5
Средство перевязочное гидрогелевое 
противоожоговое стерильное с охлаждающим и 
обезболивающим действием (не менее 20 см x 24 см)

1 шт.

6 Лейкопластырь рулонный (не менее 2 см x 5 м) 1 шт.

7 Перчатки медицинские нестерильные, смотровые 1 шт.

8
Маска медицинская нестерильная трехслойная из 
нетканого материала с резинками или с завязками 1 шт.

9
Салфетка антисептическая из нетканого материала с 
перекисью водорода 1 шт.

10
Средство перевязочное гемостатическое стерильное с 
аминокапроновой кислотой (не менее 6 см x 10 см)

1 шт.



11 

Средство перевязочное 
гемостатическое стерильное на 
основе цеолитов или 
алюмосиликатов кальция и 
натрия или гидросиликата 
кальция (не менее 50 г) 

1 шт. 

12 

Средство перевязочное 
гидрогелевое для 
инфицированных ран стерильное с 
антимикробным и 
обезболивающим действием (не 
менее 20 г) 

1 шт. 

13 Салфетка из нетканого материала 
с раствором аммиака 1 шт. 

14 Кеторолак, таб. 10мг  





Имеете ли вы право 
что либо 
дополнительное 
класть в 
автомобильную 
аптечку по своему 
усмотрению?



Что должно 
входить в 
домашнюю 
аптечку?



Как 
расшифровы
вается 
КИМГЗ?



Предусматривае
т ли 
автомобильная 
аптечка 
медикаменты?



Спасибо 
за 

внимание
!






