
Гігієна праці та 
виробничої санітарії



 Державні санітарні правила і норми 
влаштування, утримання 

загальноосвітніх навчальних закладів 
та організації навчально-виховного 

процесу 



1. Загальні положення 













     

        Гігієнічні вимоги до планування, 
благоустрою,  устаткуванню дитячих 
дошкільних установ і шкіл

• Основними гігієнічними принципами проектування дитячих дошкільних 
закладів є:

• - дотримання групової ізоляції;

• - створення сприятливого повітряно-теплового режиму;

• - забезпечення оптимального освітлення й інсоляції;

• - забезпечення умов для рухової активності дітей;

• - створення умов для організації раціонального харчування;

• - об'єднання приміщень за функціональним призначенням. 



Основними гігієнічними принципами 
проектування загальноосвітніх шкіл є:

• - забезпечення сприятливих умов для навчально-виховного 
процесу;

• - забезпечення оптимального світлового режиму;

• - створення умов для фізичного виховання;

• - створення умов для роботи груп продовженого дня;

• - забезпечення умов для організації раціонального харчування 
учнів;

• - створення умов для відпочинку дітей та підлітків;

• - створення умов для організації культурно-масової роботи.





Основні приміщення дитячого 
дошкільного закладу





Вимоги до класної кімнати
• Найкраща форма класної кімнати — 

прямокутна (глибина 6—6,3 м, довжина — 
8—8,4 м) із співвідношенням глибини до 
ширини 3:4. 

• Відстань від першого ряду парт до дошки має 
складати 1,6— 2 м, висота стелі — З—3,5 м. 
Розміщення вікон — лівобічне, кут розгляду 
(кут між лінією погляду і площиною класної 
дошки в горизонтальній площині) має бути не 
меншим як З0° —35°. 



4. Природне та штучне 
освітлення. Організація і вимоги 

до зорової роботи учнів



Нормативи штучного освітлення 
дитячих закладів



5. Повітряно-тепловий 
режим 



Показники температурного 
режиму



6. Вентиляція та опалення 



7. Водопостачання та 
каналізація 



8. Обладнання основних 
приміщень 





Гігієнічні вимоги до обладнання 
дитячих закладів



Правильне:



Неправильне:



9. Організація навчально-
виховного процесу 



• Контроль за навчальним 
розпорядком пов'язаний з 
визначенням часу занять у школі, 
тривалості уроків, перерв між ними 
та змінами, відповідності кількості 
уроків протягом року та тижня 
навчальному плану.



Тривалість перерв між уроками 
для учнів І класу повинна бути 
не менше 15 хвилин, для всіх 
інших –  не менше 10 хвилин;

великої перерви – 30 хвилин
( або дві по 20 хвилин: після 2-го 

та 3-го уроків)

При перебуванні учнів у групах 
продовженого дня прогулянка 
повинна бути не менше 1,5 
години.

Самопідготовку учням 2-4 класів 
слід розпочинати із 16 години.

Оздоровче фізичне виховання



Фізіологічна крива 
працездатності

(I – період утягнення в роботу; II – період високої стійкої 
працездатності, III – період зниження працездатності; а – зона 

неповної компенсації; б – зона кінцевого пориву; в – зона 
прогресивного падіння працездатності)



10. Організація харчування 



11. Організація медичного 
обслуговування 



12. Санітарно-гігієнічна освіта 
учнів, формування здорового 

способу життя, 
самообслуговування


