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▪В последние годы проблема насилия 
в семье стала изучаться более 
подробно: изучаются социально 
психологические аспекты проблемы 
насилия, специфика семейного 
насилия, влияние ситуации насилия 
на личностное развитие человека; 
проводится социологический анализ 
явления “домашнего насилия”; 
анализируются особенности 
влияния семьи на девиантное 
поведение несовершеннолетних; 
разрабатываются методические 
рекомендации по предупреждению 
насилия в семье и помощи жертвам 
домашнего насилия.



ФИЗИЧЕСКОЕ НАСИЛИЕ В 
СЕМЬЕ НАД ДЕТЬМИ 

Физическое насилие в семье 
над детьми встречается чаще, 
чем над женщинами, т.к. дети 
нередко становятся жертвами 
двух человек – обоих 
родителей. Дети страдают 
сильнее, т.к. насилие над 
ними способно серьезно 
отразиться на их физическом 
и психическом развитии. 
Очень часто насилие в семье 
над детьми незаметно для 
окружающих, т.к. дети редко 
рассказывают об этом. А 
иногда бывает так, что 
детские рассказы о побоях и 
унижении не 
воспринимаются 
окружающими всерьез 



ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ 
НАСИЛИЕ В СЕМЬЕ НАД 

ДЕТЬМИ 
▪ Психологическое насилие в семье 

над детьми выражается в 
оскорблении ребенка, в его 
унижении, сравнивании с другими 
детьми и т.д. Неприязнь к ребенку, 
которая проявляется 
эмоционально или даже взглядом, 
способна вызвать у него тревогу и 
стрессовое состояние, а оно 
может привести к тяжелым 
психическим нарушениям. 
Психологическое насилие в семье 
над детьми встречается очень 
часто, а самое страшное, что не 
все дети понимают, что над ними 
издеваются, считая оскорбления и 
унижения нормой. 



ДОМАШНИЕ НАСИЛИЕ НАД 
ЖЕНЩИНАМИ СЕКСУАЛЬНОГО 

ХАРАКТЕРА
▪ Такое явление встречается в 

семьях, в которых мужчина по 
каким-то причинам становится 
слабым звеном и хочет 
доказать обратное. Особенно 
это касается тех слабых 
мужчин, жены которых стали 
успешнее их. Ощущение 
несостоятельности раздражает 
мужчину, и он пытается 
отыграться на чувствах жены, 
унижая ее противоправными 
действиями сексуального 
характера. 



▪Жертвами сексуального 
насилия часто становятся и 
дети, у которых одними из 
родителей становятся отчимы 
или мачехи. Извращенцами 
могут стать не только 
неродные родители, но и даже 
родственники. Зачастую 
жертвами домашнего 
насилия становятся девочки, 
но и мальчики также могут 
попасть под влияние 
сексуальных извращенцев. 



НАСИЛИЕ В СЕМЬЕ: 
КАК РАСПОЗНАТЬ ТИРАНА  

▪ Домашний тиран – 
это человек, 
стремящийся к 
постоянному 
контролю и власти 
над близкими и 
проявляющий в их 
отношении 
чрезвычайную, 
чаще всего 
немотивированную 
агрессию



ПРИЗНАКИ МУЖЧИНЫ 
ТИРАНА

▪ • Пренебрежительное отношение.
▪  • Оскорбления и унижения. 
▪ • Любые угрозы. 
▪ • Грубые насмешки. 
▪ • Общение в приказном тоне, в том числе и с детьми. 
▪ • Постоянная критика в адрес жены и детей. 
▪ • Патологическая ревность.
▪  • Повышенный тон в общении. 
▪ • Любые виды запрета ( не общайся с этим человеком, не работай, сиди дома и т п)
▪ • Принуждение к любой деятельности, которая неприемлема для нормального 

человека. 
▪ • Настойчивое навязывание собственного мнения, стремление все делать только по-

своему. 



ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ТВОЙ 
МУЖЧИНА ТИРАН

Условно тираны 
подразделяются на тех, кто:

▪ – все контролирует;
▪ – оскорбляет и унижает;
▪ – распускает руки.



КОНТРОЛИРУЮЩИЙ ТИРАН
▪ Для такого мужчины характерны бесконечные вопросы 

«Что делала? Почему задержалась, вовремя не 
позвонила? Где была?». Это еще не весь список вопросов, 
на которые жена должна давать постоянный отчет. И 
если женщина не сможет своевременно выйти на связь 
или уклонится от ответа, то в семье произойдет скандал. 
Контролирующий тиран постоянно изводит свою 
избранницу ревностью, запрещает общение с любыми 
мужчинами, включая одноклассников, соседей, братьев, 
знакомых. Некоторые подруги также попадают в черный 
список, с ними будет велено прекратить общение.
▪ Со временем для мужа и этого покажется мало, и он 

начнет периодически проверять телефон, социальные 
сети, читать смс, контролировать звонки. Для него важно 
держать жизнь супруги под контролем, от его глаз 
ничего не должно ускользать. С придирчивой 
настойчивостью муж начинает проверять макияж, 
прическу, наряды жены. Его не устраивает, когда жена 
имеет привлекательный образ для других мужчин.



УНИЖАЮЩИЙ ТИРАН
▪ Такой тип  бесконечно оскорбляет и 

унижает. Он предпочитает 
самоутверждаться за счет низкой 
самооценки жены. Едкие замечания, 
обидные слова, оскорбления, словесные 
унижения это обычные проявления в 
семейной жизни. С нескрываемым 
удовольствием муж тиран будет тыкать 
жену в недостатки, указывая на постоянные 
ее ошибки. Ему будет сложно угодить, а 
порой фактически невозможно. Он всегда 
найдет, к чему придраться и на что указать 
женщине: накрасилась слишком ярко или 
незаметно, блюдо пересолила, безвкусно 
оделась, не сразу ответила на смс, не так 
проявила себя в постели и прочее.
▪ Унижения не всегда происходят в 

претензионной или агрессивной форме, 
они могут делаться в шутливой форме с 
улыбкой морального «садиста» на лице.



ТИРАН, РАСПУСКАЮЩИЙ 
РУКИ

▪ Этот тип тирана является самым страшным, поскольку 
мужчина, не задумываясь о последствиях, с легкостью 
может поднять на супругу руку без видимых на то 
причин, например, жена посмотрела не так, не то сказала 
или просто промолчала. Такой мужчина за собой не 
чувствует вины, считая, что его жена сама напросилась и 
своим поведением заслужила подобное обращение.
▪ Мужья тираны зачастую имеют зависимость от 

спиртосодержащих напитков, что ухудшает семейную 
жизнь и способствует проявлению физического насилия. 
Зачастую муж тиран совмещает в себе сразу смесь двух 
или трех выше изложенных типов.
▪ Если женщина заметила в поведении своего партнера 

вышеописанные признаки, то это должно побудить 
задуматься: не является ли она жертвой 
психологического и физического террора.



ОСНОВНЫМИ ПРИЧИНАМИ, НЕ 
ПОЗВОЛЯЮЩИМИ ЖЕНЕ, 
ИЗМЕНИТЬ СВОЮ ЖИЗНЬ 

ЯВЛЯЮТСЯ:
▪ – низкая самооценка
▪ – наивность, что мужа можно переделать;
▪ – подсознательное довольствование ролью жертвы: не нужно брать 

ответственность за семью, принимать решения, женщина получает 
удовольствие от скандалов с последующим примирением;
▪ – ощущение собственной вины за то, что супруг стал другим;
▪ – отсутствие уверенности в своих силах;
▪ – страх остаться одной и непонимание, что делать дальше.



ОБРАТИТЬСЯ К ПСИХОЛОГУ 
ИЛИ В ЦЕНТР ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ



ТОЛЬКО КВАЛИФИЦИРОВАННАЯ 
ПОМОЩЬ СМОЖЕТ ПОМОЧЬ

ИМЕННО ПСИХОЛОГ, А НЕ 
РАЗГОВОРЫ С ПОДРУЖКАМИ



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


