o6u.|,eb6pa3OBaTen bHOE y4ypexaeHue
«CpepHAAa obweobpasoBaTensHas
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BukTopuHa no
TMMHACTUKe

[Ipe3seHTaL 10 COCTAaBUIU
yauTesnsi pusndecKoi

KY/IBTYDBbI
IomxeHkoBa A A. ,
CotHukos M.B.
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1. Boi0epu psia, rjae nepeyucyieHbl sce
cnopmugénble BUAbBI THMHACTUKH:

a) XyZI0)KeCcTBeHHAsi TMMHACTHKA, CITOPTHUBHAS
I'MMHACTHKA, aKpoOaTHKa

0) 3apsiIKa, CIIOPTUBHAsI TMMHACTHKA, XYI0)KeCTBEHHAs
IMMHACTHKA.

B) YTPEHHSISI TMMHACTHKA, XyJ0)XXeCTBeHHasI
r'MMHAaCTHKa, aKpoOaTHKa.



XYI0K€CTBEHHOW T'UMHACTUKE?

a) ieHTa, 6) MAY, B) TMMHACTUYECKas MaJIKa,
1) Oy/aBbI, €)CKaKaJIKa
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=~ 4. Kaxk Ha3bIBaeTCsl aKpo0aTu4ecKoe ynpaKHeHHe:

a) mepekaTt Ha3aj, 6) KyBbIPOK Ha3a/l, B) IPYIITHPOBKA,
I') KYBBIPOK BII€pe]I.

TR S AL




S.11oa0epu K pUCyYHKaM BepHbIe HA3BAHHUSI
yHpaKHCHUM:

a) 1Imararel; 6) paBHOBECHE «JIAaCTOYKA»; B) «MOCT»;
I') PyIIIMPOBKA B Pa3/TMYHBIX HOJIO)KEHI/IS,LX\

S




. Ha30BH CTOMKHU NPaABUJIBHO:

a) CTOMKa Ha roJioBe U pyKax; 0) CTOMKa Ha pyKax; B)
CTOIMKA Ha JIOTIATKaX; I') OCHOBHAS CTOMKA; [I) CTOMKA
Ha KOJIeHAX. :




. lTlonOepu K KaKAOMY YHIPa)KHEHUIO PU3HUYECKOE
KauyeCTBO, KOTOPOE OHO PAa3BUBACT:

a) cuia, 6) IOBKOCTB, B) BBIHOC/IMBOCTD, I') TUOKOCTb,
1) 6BICTpOTA.
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Cracu0o 3a BHUMauue!



