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маңызы



Үй тапсырмасын сұрау:







Зат алмасу
• Зат алмасу (метаболизм) деп тірі ағзада өтетін барлық 

химиялық реакциялардың жиынын айтамыз. Зат алмасу 
нəтижесінде ағзаға қажет заттар түзіледі жəне энергия 
бөлінеді. Ағза мен сыртқы орта арасында əрқашан зат жəне 
энергия алмасуы үздіксіз жүріп отырады.

• Зат алмасу өзара тығыз байланысқан екі қарама-қарсы 
құбылыстан тұрады: 1) Ассимиляция немесе пластикалық 
алмасу 

• 2) Диссимиляция немесе энергетикалық алмасу 
Ассимиляция деп жай заттардан күрделі қосылыстардың 
түзілу реакцияларының жиынтығын айтамыз..



• Жасушадағы қандай да болса, бір заттың белгілі бір 
тəртіппен ферменттік айналуға түсуін – метаболизмдік 
жол, ал осы кезде пайда болатын аралық өнім – 
метаболиттер деп аталады. Метаболизмнің қарапайым 
молекулалардан күрделі құрылымдық заттардың түзілу 
реакциясы – анаболизм, ал бұған қарама-қарсы өтіп 
жататын процесті катаболизм дейді.
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Адам мен жануарлар 
организміндегі 

метаболизм процесін 
реттеуде жүйке жүйесінің 

атқаратын (əсіресе, 
үлкен ми сыңарлары 

қыртысының) маңызы 
зор. Организмнің дамуы, 

өсуі, т.б. Метаболизм 
заңдылықтарына 
бағынады. Адамда 

метаболизм процесінің 
ауытқуы байқалса, адам 

ауруға шалдығады.
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Энергетикалық 
алмасу









Ағылшын биохимигі Митчелл АТФ синтезін түсіндіретін хемиосмостық теория 
ұсынды. Кребс циклі кезінде митохондрия матриксінде көп мөлшерде протондар 

жиналатыны белгілі. Соның нəтижесінде митохондрияның ішінде үлкен осмостық 
қысым пайда болады. Нөтижесінде протондар, матрикстен мембрана арқылы 

күшпен шығарылып, Н+АТФ-синтетаза ферменті бейорганикалық фосфат пен АДФ-
тан АТФ-тың синтезделуін жүзеге асырады.

Фотосинтез нөтижесінде Жер атмосферасында молекулалық оттек пайда 
болғаннан кейін ғана аэробтық тыныс алудың мүмкіншілігі туды. Анаэробтық 

тыныс алумен (гликолиз) салыстырғанда, аэробтық тыныс алуда жасуша қорға 
жиналған АТФ макроэргтік энергиямен анағұрлым көп мөлшерде қамтамасыз 

етіледі.



Энергия алмасудың оттекті 
сатысында энергия бөлінеді. 1 г 

молекула глюкоза ыдырағанда 635 000 
калория энергия бөлінеді. Энергия 

ферменттік реакциялардын 
нəтижесінде бірден емес, аздап, кезең-

кезеңде босайды. АТФ-тық өрбір 
байланысы үзілгенде, 32 кДЖ/моль 
энергия бөлініп шығады. Ал жай 

химиялық байланыс үзілген кезде, 12 
кДЖ/моль энергия бөлінеді.


