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        Пластическая хирургия — это 
раздел хирургии, 
занимающийся оперативными 
вмешательствами, направленными на 
устранение деформаций и дефектов 
какого-либо органа, ткани или 
поверхности человеческого тела.



�  В Египте уже во времена изобретения папируса (1600 
до н. э.) хирурги заботились об эстетических аспектах 
своих операций.

� В Индии в 800 году до н. э. уже могли делать 
пластические операции по исправлению носа, 
используя для этого кожу со лба или щек. В 
сохранившихся документах целителя из Древнего 
Китая Бянь Цюе, жившего в V веке до н.э., 
описывались проведённые им операций на глазах и 
ушах. Знаменитый врач Хуа То, живший в Китае в 
150-208 годах н.э., также оставил записи с подробным 
описанием различных пластических операций.

� Основа для современной пластической хирургии была 
заложена в начале XIX века

История пластической хирургии



Виды пластических операций

реконструктивные 
и эстетические.

эстетические



� омоложение лица (ритидэктомия, фейслифтинг)
� подтяжка бровей и лба (фронтлифтинг)
� пластика век (блефаропластика)
� пластика носа (ринопластика, септопластика)
� пластика ушных раковин (отопластика)
� пластика губ (хейлопластика)
� пересадка волос
� пластика подбородка (ментопластика, мандибулопластика или гениопластика)
� пластика скул (малярпластика)
� пластика шеи и подподбородочной области (цервикопластика)
� пластика груди (маммопластика)
� пластика живота (абдоминопластика, липосакция)
� пластика ягодиц (глютеопластика)
� пластика рук (брахиопластика)
� пластика голеней и внутренней поверхности бедра (круропластика и фемурпластика)
� пластика малых и больших половых губ (лабиопластика)
� пластика девственной плевы (гименопластика)
� пластика влагалища (вагинопластика)
� пластика полового члена (фаллопластика)
� пластика шеи (платизмопластика)
� подтяжка кожи после похудения (панникулэктомия, торсопластика)
� комбинированная пластика (двух или более областей)
� реконструктивная пластика (при массивных внешних поражениях)



•Психологический
•Профессиональный и социальный
•Для улучщения физмческого самочувствие и качество жизни

Самые частые причины 
обращения у пластическим 
хирургам



•ринопластика (коррекция формы носа);

•подтяжка лица;
•липосакция;
•маммопластика (коррекция формы и размеров груди);

•блефаропластика (операция на веках);часто проводимые пластические операции



� Традиционная пластик
а верхних век — это 
удаление избытков 
кожи и 
избытков  жировой 
ткани в области 
верхних век с целью 
ликвидации 
возрастных изменений.

Блефаропластика верхних и нижних век
(классическая, лазерная, трансконъюктивальная)



� Проблемы которые решает пластика лица:
� возрастные изменения
� коррекция пропорций лица
� врожденные дефекты
� дефекты полученные в результате травм
 

ПЛАСТИКА ЛИЦА: КРУГОВАЯ ПОДТЯЖКА ЛИЦА, 
ПЛАСТИКА ЛБА И ШЕИ, ЭНДОСКОПИЧЕСКИЙ 
ФЕЙСЛИФТИНГ ЛИЦА



Традиционная блефаропластика нижних век

                                                                                   Традиционная пластика нижних век — это иссечение лишний 
кожи и жировой клетчатки в области нижних век с целью 
ликвидации припухлостей под глазами, дряблости и 
провисание кожи, кругов под глазами

Трансконъюктивальная 
блефаропластика



Лазерная блефаропластика



� увеличение груди
� подтяжка груди (мастопексия)
� устранение асимметрии желез
� коррекция формы соска и ареолы
� уменьшение груди (редукционная 
маммопластика)

� реконструкция молочной железы (при 
онкологии)

МАММОПЛАСТИКА (ПЛАСТИКА ГРУДИ) – 
ХИРУРГИЧЕСКАЯ ПЛАСТИЧЕСКАЯ ОПЕРАЦИЯ: 
КОРРЕКЦИЯ, ПОДТЯЖКА, УМЕНЬШЕНИЕ И 
УВЕЛИЧЕНИЕ ГРУДИ



� Показания к проведению 
маммопластики

� Малый объем груди
� Сильно выраженная асимметрия
� Опущение (птоз) груди после родов, 
кормления или резкого похудения

� Макроспатия (сильно увеличенная в 
размерах грудь), доставляющая 
дискомфорт и вызывающая 
физиологические расстройства 
(сутулость, боль в спине)

� В основе всех способов увеличения 
груди лежит установка специальных 
имплантов (эндопротезов), 
заполненных высококогизивным 
(вязким и упругим) гелем.

Увеличение груди



Уменьшение груди, подтяжка груди
� Cуществует несколько факторов  которые 
могут повлечь за собой чрезмерное 
увеличение груди и её обвисание:

� проблемы с гормональным фоном
� резкий набор веса
� Наследственность. В таких случаях может 
помочь редукционная маммопластика или 
попросту уменьшение груди

Коррекция сосков



� SMAS лифтинг — это глубокая подтяжка лица, при 
этой процедуре подтягивается не только кожа, но и  
плотные ткани, лежащие глубоко под кожей — так 
называемый  поверхностный мышечно — 
апоневротический слой (Superficial muscular 
aponeurotic system), сокращенно — SMAS.

� СМАС подтяжка оптимальна до 45 лет: пока кожа еще 
хорошо сокращается. Впрочем, если нет 
противопоказаний, SMAS лифтинг лица может быть 
выполнен даже в 80.

� SMAS подтяжка проходит под местным внутривенным 
наркозом.  Разрезы выполняются внутри ушной 
раковины и за ухом. Операция занимает от 1,5 до 2,5 
часов. В ходе операции хирург  фиксирует ткани лица в 
новом положении. Если появляются показания, через 
8-10 лет круговую подтяжку лица можно повторить.



Омолаживающий эндоскопический 
лифтинг
  Эндоскопический 

лифтинг проводится, чтобы поднять 
опустившиеся ткани лица. Показаниями 
к эндолифтингу являются носогубные 
складки, мимические морщины на лбу и 
опущение бровей.

Фейслифтинг лица обладает таким 
эффектом, что делает процесс 
возрастных изменений более 
медленным, поэтому результат 
операции сохраняется минимум 5-6 лет



•аллергическая реакция на медикаменты;

•смещение имплантов,кровотечения,инфекции

•затвердение имплантов
•утечка из них силикона,повреждение тканей или нервов
некроз тканей

•чрезмерное удаление кожи
•образование рубцов
•онемение оперированного участка
скопление жидкости после липосакции
/

Возможные последствия



� В результате многократных хирургических вмешательств у 
Джексона то появлялись коричневые пятна на коже (из-за 
постоянных экспериментов по изменению ее цвета), то 
отваливался нос (из-за рекордного количества операций по 
ринопластике). Кстати, с разбитого носа все и началось. На 
заре своей карьеры молодой певец упал со сцены и сломал 
его. Пришлось обратиться к пластическому хирургу. Именно 
в это время Майкл осознал огромный потенциал, который 
заключает в себе данная область медицины. Через 
некоторое время он решил сузить крылья носа и сделать 
татуаж век и губ.  Спустя пару лет Джексон снова был 
недоволен своим носом. Очередная ринопластика также не 
оказалась последней. Одновременно певец решил 
осветлить кожу, изменить форму скул, подбородка и 
избавиться от негроидного разреза глаз. К 1990 году 
Джексон выглядел довольно неестественно, но пока в 
пределах нормы. Однако он уже не мог остановиться и 
продолжал издеваться над собственным лицом.

Звездные жертвы пластики





� Знаменитая «женщина-кошка», бывшая супруга миллионера, 
является ярчайшим примером жертвы пластической хирургии. На 
ее фото невозможно смотреть без внутреннего содрогания. Все 
началось с того, что 32-летняя Джослин, стараясь удержать 
заметно охладевшего к ней мужа, решила стать похожей на его 
любимое животное – кошку.  Пластика не спасла ее от развода, 
зато в качестве компенсации экс-супруга получила 2,5 
миллиарда долларов и 100 миллионов ежегодного пособия. 
Почти все деньги Джослин тратила на пластические операции и 
исправление их последствий. На сегодняшний день она уже 
прошла более 10 подтяжек лица, многочисленные операции по 
исправлению  формы подбородка, щек, губ и огромное количество 
инъекций ботокса. Единственным «плюсом» страсти госпожи 
Вильденштейн к физическим метаморфозам стало обретение 
всемирной известности в качестве самой страшной жертвы 
пластики.
Подробнее:http://rusmeds.com/plastika-tela/zhertvy/

Джослин Вильденштейн





� По данным мировой 
статистики самых 
популярных пластических 
операций, собранная 
Международной ассоциацией 
пластической и эстетической 
хирургии лидирующие 
позиции в уходящем году 
занимала блефаропластика.

Трендовые пластические операции 
2015 года



� Операция по изменению формы век и разреза глаз 
(блефаропластика) была самой популярной в 
клиниках. 1 470 000 женщин стали смотреть на этот 
мир более открытым и проницательным взглядом.

� Серебряную медаль, а также грамоту За избавление 
Мира от чрезмерной полноты и смазанности 
очертаний женской и мужской фигуры получает 
липосакция – к этой процедуре прибегли 1 372 000 
человек.

� Бронзовая медаль, аккуратно ложащаяся в зону 
декольте между новых и пышных молочных желез, 
получает операция по увеличению груди. Как заявил сам 
Якобчук, он мог бы с легкостью вывести в лидеры свою 
любимую операцию на молочной железе, объединив 
увеличение груди, подтяжку и уменьшение груди в одну 
топовую операцию – а это в сумме 2 952 000 операций 
за год. Но объективность – превыше всего.



� Если вторую позицию занимала операция по отсасыванию 
жира, то на четвертой мы видим операцию по его введению. 
Правда, если быть более корректным, то это не обратное 
всасывание, а перераспределение. Забрать жир в одном 
месте и ввести в другом, произведя предварительную 
обработку. Зоны его введения самые разнообразные: от 
лица до самых ягодиц. И в этом году насчитали ровно 965 
000 недовольных особей, решивших свои проблемы с 
внешностью именно таким образом.

� Не сдает позиции и тенденция, направленная на 
укорочение, удлинение, закурносовение и затачивания носа 
на любой манер – речь идет о ринопластике. Мир в этом 
году стал на 849 000 носов “красивее“. 

� За последний год 682 000 животов превратились в “осиные“ 
талии и “брутально-поджарые“ мужские торсы. Именно такое 
количество абдоминопластик было произведено в клиниках 
пластической хирургии в разных странах мира.



� Сегодня трудно найти человека, который бы не 
мечтал изменить что-то в своей внешности. 
Пластика носа, губ, скул, подтяжка кожи лица, 
век. Все это считается прерогативой 
молодежи. Ведь нам хочется всегда быть на 
высоте и не отставать от других. Новый нос, 
модная форма скул, пухлые губы - все эти 
признаки хорошей яркой внешности мы 
мечтаем иметь в своем арсенале. А ведь 
естественность еще никто не отменял.

Заключение
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