Hmauia Ha memy ""yKkpaincobKi
iou 1. Komnaapeecokozo'




YKpalHCbKa puTyarbHa
CTpaBa, NOMUHarbHa KyTa 'y
BUMNAOl Kawi 3 nweHuy,
AYMEHIO, PUCY I T. IH. 3
CONOAKOI0 NignuBoto (3 meny),
NoAa€eTbCA NePLLOKD HA

~ MoOMUHanbLHoOMY obigi nicnga
10XOPOHY. [0noBHMM € Te, WO
ONMMBO — CnifibHa cTpaBa,
9Ky Mo 4Yep3i CNoXnBarTb
OOHIE FTOXKKOHO.




KawonoaibHa 6opoluHsaHa ctpasa. Y
" TOpLUVK 3 NiACONEHNM OKPOMNOM BCUNany
nigcyLeHe rpedyaHe 60pOLLUHO, MOCTINHO
NepeMillyrym | po3Tuparym noro
KOMUCTKOHO, LLO6 He yTBOPOBaNnCh rpyaku.
Boau n 6opoluHa bpanu npnbnunsHo y
nponopuii 2,5:1. lNoTim uto 3arycny macy
CTaBuUIn y NiY ynpiBaTy Ha O4HY roauHY.
BXXuBanu nemillKy nepeBaxHo B MiCT 3
OnI€ YN «MICHUM» MOJSIOKOM 3
KOHOMSIHOro abo MakoBoro cim's. HYacom
00 nemilKku Bapunu ypay. Y m'acoig inv 3
MOJTOKOM, KUCNSIKOM abo niacMaXkeHoto Ha
KOpoB'a4omMy mMacni unbyneto. [oTyBanu
NEMILLKY Ha CHIigaHOK YM Ha BeYeptro. 3
ONOAHOI NEeMILLKM BUpOLNAnu nneckari
KOPXi, nigcMaxkyBanu ix Ha onil abo
3anikanu B nedi. HasmBanu ix nneckaHa.




CTpaBa yKpaiHCbKOI KyXHi,
3BapeHa 3 MNLOHAHUX KPYTr.
Kyniw — 3a cnocobom
NPUroTyBaHHA CXOXWWN Ha
KPYMNHUK, ane nepeBaxHo 3
LLOHAHUX Kpyn. Kyniw nerko

rotTyBaT B JOMALLHIX |
JIbOBMX YMOBaXx. 3BIACU A
a Moro Hasea — NosbLoBa
Kalua.




YKpalHCcbKa HapoaHa cTpasa.
KawonoaibHa, nogibHa oo
nemiwkn. OCHOBHUM
KOMMOHEHTOM COfIOMaxu €
A rpeyaHe 6opoLLHO (piaKo
oA MLeHnYHe abo XUTHE), 3 AKOrOo
PO3DOBTYIOTb pigKe TIiCTO,
BMMBaKOTb NOro y NiaCONeHnN
OKpIN | 3aBapiOTb, PO3MILLYHOYN.
Of1X cCofioMaxa rotoea, 40Jal0Th
onito, a y M'scoig — cmaneup,
TUparwTb YacHMkoM. Conomaxa
a OAHIEI0 3 HAUMNOLUMPEHILLNX
TPaB Yy KO3aLbKUX noxoadax.




CtpaBa 3 rpe4yaHoro ta/um
XUTHBLOro 6OpoOLLHAa 3 Conoaom,
nodibHa oo ryctoro KUCerto.
KBaLuy rotyBanu 3 ABOX YaCTUH
XUTHBOI Ta OAHIEI YAaCTUHU
rPpeYaHol MyKU, a TaKoX HEBENNKOI
KINBKOCTI MYKW 3 XKWTHLOIO CONnoAay.
BopoLuHOo 3miwyBanu,
3anaproBarnu OKporom, po3sogmnu
00 rYCTUHW pigKoro TicTta | cTaBunu
Ha HiY y Tensne micue ans
CKucaHHs. Take kucno-conogke
MOJIO€E TICTO BpaHLUi Bapunu y
FOPLLUNKY, YBaXXHO CTEXauu, Lwob
KBalLla «He BTEKNa», | BXXuBanu Ha
CHIOAHOK Yn BeYepto abo sIK TPETIO
(conoaky) obigHio cTpasy.




TpaguuinHa cTtpaBa
YKpalHCLKOI KyXHi nig yac
MeaoBoro cnacy. ['lopisaHi Ha
HEeBENMKI LUMaTO4YKU
NLWEHUYHI KOPXi, 3anuTi
PO3BEeAEHNM MeLOM pa3oM 3

TEPTUM Y MaKITEPL MaKoOM.




