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         ЗДОРОВ’Я   ЛЮДИНИ

Здоров’я- це  стан повного фізичного, 
духовного і  соціального благополуччя 

 ЦІННОСТІ   ЗДОРОВ ‛Я

біологічна соціальна особливо 
психологічна



ФАКТОРИ ЯКІ ВПЛИВАЮТЬ НА СТАН ЗДОРОВ‛Я

50% спосіб 
життя

20% спадкоємність

20% навколишнє 
середовище

10% охороно-
оздоровчі 
заходи



       СПОСІБ ЖИТТЯ ЛЮДИНИ 

 СПОСІБ ЖИТТЯ-ЦЕ  СУКУПНІСТЬ  МАТЕРІАЛЬНИХ,
 СУСПІЛЬНИХ,СОЦІАЛЬНИХ   УМОВ ПОВЕДІНКИ        
ОСОБИСТОСТІ І ЗВОРОТНІЙ ЇЇ  ВПЛИВ  НА ЦІ  УМОВИ 

ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ — ЦЕ ЖИТТЄДІЯЛЬНІСТЬ ,ЩО 
СПРЯМОВАНА  НА ЗБЕРЕЖЕННЯ І ЗМІЦНЕННЯ  ЗДОРОВ‛Я

 
Раціональне 
харчування 

Раціональний 
режим праці та 
відпочинку 

Загартовування

Викорінювання 
шкідливих 
звичок 

Особлива гігієна Оптимальний 
рівень рухомої 
активності



РАЦІОНАЛЬНЕ ХАРЧУВАННЯ
Раціона́льне харчува́ння (ratio — розумний) — достатнє в 
кількісному й повноцінне в якісному відношенні харчування; 
фізіологічно повноцінне харчування здорових людей із 
врахуванням їх віку, статі, характеру праці та інших факторів.



ЗАГАРТОВУВАННЯ

ОБТИРАННЯ ОБЛИВАННЯ

ПОВІТРЯНІ ВАНИ

СОНЯЧНІ ВАНИ    ХОДІННЯ   
   БОСОНІЖ

    ВОДНІ 
ПРОЦЕДУРИ



      ШКІДЛИВІ ЗВИЧКИ



РУХОВА  АКТИВНІСТЬ

Рухова  активність-це будь-який рух тіла, обумовлений  
скороченням скелетних м'язів, який    призводить до 
витрат енергії


