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Сезімталдық бойынша
• 1 тип – тағамдық аллергендерге пероралды 
сезімталдық 

• 2 тип – аэроаллергендерге сезімтал. Өсімдік тозаңына 
аллергиясы бар адамдарда өсімдік тағамдарын 
пайдаланған кезде дамиды.

Ағымы бойынша
• Транзиторлы тағамдық аллергия – ерте жасатағы 
тағамдық аллергия, ересек кезге дейін жоғалады

• Персистерлеуші тағамдық аллергия – өмірін барлық 
кезеңінде сақталады.

Даму механизмі бойынша
• IgE - тəуелді
• IgE -тəуелсіз



ТАҒАМҒА РЕАКЦИЯ 
ТҮРІТағамдық 

аллергия

Шынайы 
тағамдық 
аллергия

IgE 
тəуелді

Тез дамитын 
аллергиялық 

реакция

IgE 
тəуелсіз

Баяу дамитын 
аллергиялық 

реакция

Псевдо
аллергия

Тағам арқылы 
гистаминнің 
организмге 
көптеп түсуі

Тағамдық 
субстраттан 
гистаминнің 
шектен тыс 
түзілуі т.б.

Тағамды 
көтере 

алмаушылы
қ

Фермент 
жеткіліксізді

гі  

Психикалық 
бұзылыстар

Паразитарлы
 инвазия







Клиникалық көріністері
⚫ Тағам аллергиясының клиникасы үш түрде жүреді:

⚫ Гастро-интестинальды-құсу,іштегі 
ұстамалы ауру сезімі,іш қату,диарея,аллергиялық 
энтероколит



⚫  тері патологиясы-аллергиялық есекжем,
атопиялық дерматит,Квинке ісінуі



⚫ Тыныс алу жолының патологиясы-ринит,
қиындаған тыныс,апноэ



ӨТЕ АУЫР ЖƏНЕ ҚАУІПТІ 
РЕАКЦИЯ

Анафилактикалық шок
• Естің жоғалуы
• АҚ төмендеуі
• Жіп тəрізді пульс
• Тырысулар
• Жайылған ісіну 
мен есекжем

• Еріксіз зəр 
жіберу

Квинке 
ісінуі



ДИАГНОСТИ
КААнамнез

• Өмір анамнезі
• Ауру анамнезі
• Фармокологиялық
• Тағамдық аллергоанамнез

Аспаптық лабораторлық зерттеу
• Мазокты зерттеу «көз, мұрын, қақырық»
• ЖҚА: эозинофилия
• Эндоскопия

Терілік тест,Провокациялық 
тест, IgE
• 2 апта бұрын элиминационды диета 



ЕМ
І

• Гипоаллергенді диета
•Энтеросорбенттер ( Энтеросгель 
суспензия)
•Антигистамин I жəне II топ
•Антилейкотриенді препарат 
• ГКС
•Симптоматикалық 


