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• Спам — массовая рассылка 
корреспонденции рекламного характера 
лицам, не выражавшим желания её 
получить. Распространителей спама 
называют спамерами.
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• Рассыльные службы. Это собственно и есть 
спамеры — те, кто рассылает спам. Это что-
то вроде фирм или просто организованных 
групп весьма квалифицированных людей, 
часто с программистским прошлым (и 
настоящим). 
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• Собиратели баз данных. Этот вид игроков 
обслуживает нужды рассыльщиков и 
собирает для них почтовые адреса, которые 
объединяет в базы адресов. Они используют 
разнообразное программное обеспечение, 
которое умеет собирать адреса в Интернете
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• 1. Заведите себе два адреса - частный, для 
переписки (приватный и малоизвестный, 
который вы никогда не публикуете в 
общедоступных источниках), и публичный - для 
публичной деятельности (форумов, чатов).

• 2. Адрес для переписки никогда не должен 
публиковаться в открытом доступе.

• 3. Адрес для переписки не должен быть лёгким 
в запоминании или «красивым». Ваше имя или 
красивое слово - не подходят. Чем длиннее 
адрес и чем менее он удобочитаем, тем лучше.
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