
Зигмунд Фрейд



Содержание
1

•Б
и
о
г
р
а
ф
и
я

2

•О
с
н
о
в
н
о
й 
в
к
л
а
д 
в 
н
а
у
к
у

3

•Н
а
у
ч
н
о
е 
н
а
с
л
е
д
и
е



Биография
⦿ Зи́гмунд Фрейд полное 

имя Сигизму́нд Шло́мо Фрейд -
австрийский психолог, психоанал
итик, психиатр и невролог. 
Зигмунд Фрейд родился 6 мая 
1856 года в небольшом (около 
4500 жителей) городе Фрайберг 
в Моравии, которая на тот 
момент принадлежала Австрии. 
Улица, на которой родился 
Фрейд, — Шлоссергассе — 
сейчас носит его имя. Деда 
Фрейда по отцовской линии звали 
Шломо Фрейд, он умер в феврале 
1856 года, незадолго до рождения 
внука, — именно в его честь 
последний получил имя. 



⦿ Деда Фрейда по отцовской линии звали Шломо Фрейд, он умер в 
феврале 1856 года, незадолго до рождения внука, — именно в его 
честь последний получил имя. Отец Зигмунда, Якоб Фрейд, был женат 
дважды и от первого брака имел двоих сыновей — Филиппа и 
Эммануила (Эммануэля). Во второй раз он женился в возрасте 40 
лет — на Амалии Натансон, которая была вдвое его моложе. Родители 
Зигмунда были евреями, происходившими из Германии. Якоб Фрейд 
имел собственное скромное дело по торговле тканями. Во Фрайберге 
Зигмунд прожил первые три года жизни, пока в 1859 году 
последствия индустриальной революции в Центральной Европе не 
нанесли сокрушительный удар по небольшому бизнесу его отца, 
практически его разорив, — как, впрочем, и почти весь Фрайберг, 
оказавшийся в значительном упадке: после того, как завершилась 
реставрация находящейся поблизости железной дороги, город 
переживал период роста безработицы. В том же году у четы Фрейдов 
родилась дочь Анна.

⦿ Семья решилась на переезд и покинула Фрайберг, перебравшись 
в Лейпциг, где провела только год и, не добившись значительных 
успехов, переехала в Вену.



     Из воспоминаний о 
раннем детстве

     «Я был сыном 
родителей, спокойно и 
комфортно живших в 
этом маленьком 
провинциальном 
гнёздышке. Когда мне 
исполнилось около трёх 
лет, отец разорился, и 
нам пришлось покинуть 
свою деревню и 
переехать в большой 
город. Последовала 
череда долгих и трудных 
лет, из которых, как мне 
кажется, ничто не 
достойно 
воспоминания».



Профессиональное становление

⦿ Осенью 1873 года семнадцатилетний Зигмунд Фрейд поступил на 
медицинский факультет Венского университета. Первый год обучения 
не был непосредственно связан с последующей специальностью и 
состоял из множества курсов гуманитарного характера — Зигмунд 
посещал многочисленные семинары и лекции, всё ещё окончательно 
не выбрав специальность по вкусу. На протяжении этого времени он 
испытывал множество трудностей, связанных со своей 
национальностью, — из-за царивших в обществе антисемитских 
настроений между ним и однокурсниками происходили 
многочисленные стычки. Стойко перенося регулярные насмешки и 
нападки сверстников, Зигмунд начал развивать в себе стойкость 
характера, способность давать достойный отпор в споре и умение 
противостоять критике: «С раннего детства меня заставили 
привыкнуть к уделу быть в оппозиции и находиться под запретом по 
„соглашению большинства“. Таким образом были заложены основы 
для определённой степени независимости в суждениях».



⦿ Зигмунд начал изучать анатомию и химию, но наибольшее 
удовольствие получал от лекций известного физиолога и 
психолога Эрнста фон Брюкке, который оказал на него значительное 
влияние. Помимо этого, Фрейд посещал занятия, которые вёл 
именитый зоолог Карл Клаус; знакомство с этим учёным открывало 
широкие перспективы для самостоятельной исследовательской 
практики и научной работы, к которой тяготел Зигмунд. Усилия 
амбициозного студента увенчались успехом, и в 1876 году он получил 
возможность осуществить первую исследовательскую работу в 
Институте зоологических исследований Триеста, одной из кафедр 
которого руководил Клаус. Именно там Фрейд написал первую статью, 
опубликованную Академией наук; она была посвящена выявлению 
половых различий у речных угрей. За время работы под руководством 
Клауса «Фрейд быстро выделился среди других учеников, что 
позволило ему дважды, в 1875 и 1876 годах, стать стипендиатом 
Института зоологических исследований Триеста».



Иследования кокаина
⦿ В 1884 году Фрейд прочёл об опытах некоего немецкого 

военного врача с новым препаратом — кокаином. В научных 
работах фигурировали заявления о том, что данное вещество 
способно повысить выносливость и значительно снизить 
утомляемость. Фрейд крайне заинтересовался прочитанным 
и решил провести ряд опытов на себе. Первое упоминание 
данного вещества учёным датировано 21 апреля 1884 года — 
в одном из писем Фрейд отмечал: «Я раздобыл немного 
кокаина и попробую испытать его воздействие, применив в 
случаях сердечных заболеваний, а также нервного 
истощения, в особенности при ужасном состоянии отвыкания 
от морфия». Действие кокаина произвело на учёного 
сильнейшее впечатление, препарат был охарактеризован им 
как эффективный анальгетик, дающий возможность 
проводить сложнейшие хирургические операции; 
восторженная статья о веществе вышла из-под пера Фрейда в 
1884 году и получила название «О коке». 



⦿ Долгое время учёный использовал кокаин как 
обезболивающее средство, употребляя его самостоятельно и 
выписывая своей невесте Марте. Восхищённый 
«волшебными» свойствами кокаина Фрейд настоял на его 
использовании своим другом Эрнстом Флейшлем фон 
Марксовым, который был болен тяжёлым инфекционным 
заболеванием, перенёс ампутацию пальца и страдал 
сильнейшими головными болями (и к тому же страдал 
от морфиновой зависимости). В качестве лекарства от 
злоупотребления морфием Фрейд и посоветовал другу 
использовать кокаин. Желаемого результата достичь так и не 
удалось — фон Марксов впоследствии быстро пристрастился 
к новому веществу, и у него начались частые приступы, 
схожие с белой горячкой, сопровождавшиеся страшнейшими 
болями и галлюцинациями. В это же время со всех 
концов Европы начали поступать сообщения об отравлениях 
кокаином и привыкании к нему, о плачевных последствиях 
его употребления



⦿ В 1885 году Фрейд решил принять участие в проводимом среди 
младших врачей конкурсе, победитель которого получал право на 
научную стажировку в Париже у знаменитого врача-психиатра Жана 
Шарко. Помимо самого Фрейда, среди претендентов было немало 
подающих большие надежды врачей, и Зигмунд отнюдь не являлся 
фаворитом, о чём ему было прекрасно известно; единственным 
шансом для него была помощь влиятельных в академических кругах 
профессоров и учёных, с которыми он ранее имел возможность 
работать. Заручившись поддержкой Брюкке, 
Мейнерта, Лейдесдорфа (в его частной клинике для душевнобольных 
Фрейд непродолжительное время замещал одного из докторов) и ещё 
нескольких знакомых учёных, Фрейд выиграл конкурс, получив 
тринадцать голосов в свою поддержку против восьми. Шанс учиться 
под руководством Шарко был для Зигмунда большой удачей, он 
возлагал огромные надежды на будущее в связи с предстоящей 
поездкой. Так, незадолго до отъезда он с воодушевлением писал своей 
невесте: «Маленькая Принцесса, моя маленькая Принцесса. О, как это 
будет прекрасно! Я приеду с деньгами… Потом я отправлюсь в Париж, 
стану великим учёным и вернусь в Вену с большим, просто огромным 
ореолом над головой, мы тотчас же поженимся, и я вылечу всех 
неизлечимых нервнобольных».



⦿ Осенью 1885 года Фрейд прибыл в Париж к Шарко, 
который в то время находился в зените своей славы. 
Шарко изучал причины и лечение истерии. В частности, 
основным трудом невролога было исследование 
применения гипноза — использование данного метода 
позволяло ему как индуцировать, так и устранять такие 
истерические симптомы, как паралич конечностей, 
слепоту и глухоту. Под началом Шарко Фрейд работал в 
клинике Сальпетриер. Воодушевлённый методами работы 
Шарко и поражённый его клиническими успехами, он 
предложил свои услуги в качестве переводчика лекций 
своего наставника на немецкий язык, на что получил его 
разрешение.



    Ж. Шарко демонстрирует метод гипноза при работе с 
«истерической» пациенткой



⦿ «Больными, которые к ним обращались, были главным образом женщины, страдавшие 
истерией. Болезнь проявлялась в различных симптомах — страхах (фобиях), потере 
чувствительности, отвращении к пище, раздвоении личности, галлюцинациях, спазмах и др. 
Применяя лёгкий гипноз (внушённое состояние, подобное сну), Брейер и Фрейд просили 
своих пациенток рассказывать о событиях, которые некогда сопровождали появление 
симптомов болезни. Выяснилось, что, когда больным удавалось вспомнить об этом и 
„выговориться“, симптомы хотя бы на какое-то время исчезали. <…> Гипноз ослаблял 
контроль сознания, а порой и совсем снимал его. Это облегчало загипнотизированному 
пациенту решение задачи, которую Брейер и Фрейд ставили, — „излить душу“ в рассказе о 
вытесненных из сознания переживаниях».

⦿ — Ярошевский М. Г. «Зигмунд Фрейд — выдающийся исследователь психической жизни 
человека».
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