




















Компоненты учебного дня Время Продолжитель
ность отдыха

1 урок 9.00 - 9.35  
Перемена   20  минут
2 урок 9.55 - 10.30  
Динамическая пауза   40 минут
3 урок 11.10 - 11.45  

Перемена   20 минут
4 урок 12.05- 12.40  
Перемена   20 минут
5 урок 13.00-13.35  





ПОНЕДЕЛЬНИК

1урок –  чтение
2 урок – математика
3 урок – письмо 
4 урок – музыка

ЧЕТВЕРГ

1урок –  чтение
2 урок – математика
3 урок – письмо 
4 урок –  физкультура
5 урок — технология

ВТОРНИК

1урок –  чтение
2 урок – математика
3 урок –письмо 
4 урок – окружающий мир

ПЯТНИЦА

1урок –  окружающий мир
2 урок – письмо
3 урок – физкультура
4 урок – изобразительное 
искусство

СРЕДА

1урок –  чтение
2 урок – математика
3 урок –письмо
4 урок – ритмика

























Направления Названия занятий Количество часов 
в неделю

Спортивно-                  
оздоровительное

«Подвижные игры» 1

Общекультурное «Художественное творчество: 
станем волшебниками»

1

Общеинтеллектуальное «Умники и умницы» 1
Духовно-нравственное «Азбука народных традиций» 1

ИТОГО:  4













Гулик Людмила Игоревна +7911 956 65 28 Бухгалтерия

Шаповалова Наталья 
Александровна

+7921 394 49 58 Закупки

Селиванова Ольга 
Вячеславовна

+7921 870 00 50 Закупки

Иванова Виктория 
Анатольевна

+7981 713 65 53 Культура

Кирьянова Олеся 
Николаевна

+7911 961 39 75 Культура

Купаева Жанна Анатольевна +7962 382 14 53 Помошь в оформлении

Кондратьева Елена 
Владимирована

+7911 102 57 99 Помошь в оформлении



Телефоны горячих 
линийгорячая линия Комитета по 

образования: httр://www.k-obr.spb.ru/page/594/, тел. 576-20-19




