
ФУТБОЛ
для дошкольников



ЧТО ТАКОЕ ФУТБОЛ?

• Что такое футбол? Футбол (от англ. foot — нога, 
ball — мяч) — командный вид спорта, в котором 
целью является забить мяч в ворота соперника 
ногами или другими частями тела (кроме рук) 
большее количество раз, чем команда соперника. 
В настоящее время самый популярный и 
массовый вид спорта в мире.



ИСТОРИЯ ФУТБОЛА

• История футбола Игры, похожие на 
современный футбол, существовали 
довольно давно у разных народов, однако 
первые записанные правила датированы 
1848 годом. Датой рождения футбола 
считается 1863 год, когда была 
организована первая Ассоциация футбола и 
составлены правила, похожие на 
современные.



ПРАВИЛА ИГРЫ

Футбольная игра называется матч, который в свою 
очередь состоит из двух таймов по 45 минут. Пауза 
между первым и вторым таймами составляет 15 минут. 

В футбол играют на поле с травяным или 
синтетическим покрытием. В игре участвуют две 
команды: в каждой  по 11 человек. Один человек в 
команде (вратарь) может играть руками в штрафной 
площади у своих ворот, его основной задачей является 
защита ворот.



• Остальные игроки также имеют свои задачи и 
позиции на поле. 

• Защитники располагаются в основном на своей 
половине поля, их задача — противодействовать 
нападающим игрокам противоположной команды. 

• Полузащитники действуют в середине поля, их 
роль — помогать защитникам или нападающим в 
зависимости от игровой ситуации. 

• Нападающие располагаются, преимущественно на 
половине поля соперника, основная задача — 
забивать голы.



•Цель игры — забить мяч в ворота противника, 
сделать это как можно большее количество раз и 

постараться не допустить гола в свои ворота. Матч 
выигрывает команда, забившая большее количество 
голов. В случае, если в течение двух таймов команды 

забили одинаковое количество голов, то или 
фиксируется ничья, или победитель выявляется 

согласно установленному регламенту матча. В этом 
случае может быть назначено дополнительное 

время — ещё два тайма по 15 минут каждый.



ФУТБОЛЬНЫЕ ВОРОТА
• Футбольные ворота Сначала ворота были сделаны из двух палок, без 

перекладины между ними. Представляете, как трудно приходилось 
футбольным вратарям поначалу!? Только через три года между палками 
натянули веревку, а вот сетка на воротах впервые оказалась лишь в конце XIX 
века.



ФУТБОЛЬНЫЙ МЯЧ
• Кожаный мяч Telstar был сшит вручную из 32 элементов – 12 пятиугольных и 

20 шестиугольных панелей – и стал самым круглым мячом тех лет. Его дизайн 
навсегда вошел в историю футбола. Белый мяч, украшенный черными 
пятиугольниками – Telstar (Star of Television, «Телезвезда») гораздо лучше 
заметен на черно-белом экране. Этот мяч стал прототипом последующих 
поколений.



ФУТБОЛЬНАЯ ФОРМА
Выходя на футбольное поле , нельзя забывать о 
безопасности. Футболист должен использовать 
только ту экипировку, которая обеспечивает ему и 
остальным игрокам полную безопасность. А это , 
прежде всего, футболка ,шорты ,гетры , щитки и 
удобная обувь.



ЗВЕЗДЫ МИРОВОГО ФУТБОЛА



ЗВЕЗДЫ РОССИЙСКОГО ФУТБОЛА


