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Чтобы сделать ребенка 
умным и рассудительным, 
сделайте его крепким и 
здоровым: пусть он 
работает, бегает, кричит, 
пусть он находится в 
постоянном движении
Жан Жак Руссо



Методическая тема кафедры на 
2014-2015 уч.год:
Профессиональная компетентность 
учителя физической культуры в 
формировании 
здоровьесберегающей  среды  в 
условиях мультипрофильного
комплекса в рамках реализации 
ФГОС.



Цель: 

обеспечение научно-теоретического, 
научно-практического и 
практического управления 
воспитательно-образовательным 
процессом, научно-
исследовательской деятельностью 
учителей  физической культуры и 
учащихся  для  реализации ФГОС



Задачи:
определение научно-концептуальных и организационно-
методических подходов в развитии предметной 
образовательной области  в рамках реализации ФГОС
• отбор и интеграция содержания образования по своей 
предметной области в соответствии с утвержденным 
учебным планом школы;
• организация и проведение научно-исследовательской 
работы кафедры;
• создание методического инструментария для определения 
эффективности нововведений, результатов исследований;
• руководство исследовательской работой учащихся;
• установление и развитие творческих связей с 
подразделениями ВУЗов, исследователями в интересах 
совершенствования своей работы;
.



• изучение, обобщение и распространение 
передового педагогического опыта. 
• создание условий для введения ФГОС   ООО для 
1- 5-х классов;
•повышение квалификации преподавателей 
кафедры;
• обмен, обобщение, распространение 
прогрессивного опыта, его распространение и 
внедрение в практику работы преподавателей 
кафедры;
• разработка и реализации программ 
дополнительного образования;
• оптимизация внеклассной деятельности с 
целью наибольшего привлечения учащихся к 
регулярным занятиям физической культурой и 
спортом.



Учителя кафедры 
физической культуры

«От урока физкультуры-
к большому спорту!»



                Окань Татьяна Викторовна

                 
заведующая кафедрой физической культуры 
Образование высшее, окончила НГПУ факультет 
истории  и истории мировой культуры , МИОО 
факультет
физической  культуры
Высшая квалификационная категория
Серебряный призёр конкурса «Учитель года-2003» г.
Новосибирск,  Серебряный призёр  «Учитель года-2006»  
ЦАО г.Москвы, многократный победитель конкурса 
«Самый спортивный учитель» ЦАО г.Москвы,
обладатель премии Мэра г.Москвы в области 
инновационных технологий преподавания физической 
культуры, награждена медалью «За большой вклад в 
развитие физической культуры и спорта» ЦАО г.Москва, 
ведущий специалист  школы в области ПДДТТ, 
руководитель кружка ЮИД



 Щербаков Владимир Михайлович
Учитель физической культуры
Высшее образование
Высшая квалификационная категория
Закончил в 1990 году институт ГЦОЛИФК,
Отличник физической культуры и спорта  награждён 
2000г.
Награжден нагрудным знаком " Почетный работник 
общего образования Российской Федерации" 2002г,
Присвоено почётное звание " Заслуженный 2012г 
учитель Российской Федерации,
Награжден  грамотой Министерства Образования
Ветеран труда- 2007г,
За передовые инновации в физкультурно-спортивной 
работе с детьми и подростками награжден грамотой  
Мэра Москвы.
Награждён памятной медалью "За заслуги в 
физическом воспитании детей " ЦАО,
Почётный донор России 2000г



            Дробыш Татьяна Михайловна
Учитель физической культуры высшей 
квалификационной категории,преподаватель ОБЖ
Награждена Благодарственным письмом ГБОУ ЦОМО ФВ 
«за активное участие  в развитии школьной спортивной 
лиги по интеллектуальным видам спорта среди 
обучающихся  образовательных учреждений ДО г. Москвы
Грамотой ДООЦ «Центральный» За активное участие  в 
организации и проведении соревнований Школьной 
спортивной лиги интеллектуальных видов спорта; За 
успешное выступление команды  среди учащихся ЦАО г. 
Москвы в 2013-14г»
Благодарственным  письмом  за разработку методических 
материалов по предмету для участия в городском 
конкурсе «Учитель года» и результативную подготовку 
учащихся  к Всероссийской олимпиаде школьников в 
2013-2014г.»



Токарева Ольга Александровна
Учитель ОБЖ, воспитатель физической культуры ДОУ
Вторая квалификационная категория
Образование высшее, окончила МГПУ  с отличием.
Награждена грамотой ГУ МВД России по г. Москве за 
плодотворное сотрудничество и проводимую 
профилактическую работу по безопасности дорожного 
движения и обучение детей правилам безопасного поведения 
на дорогах.
Благодарственное письмо от департамента образования 
города Москвы за большой личный вклад в организационное 
обеспечение на высоком профессиональном уровне 
подготовки и проведения единого государственного экзамена 
в 2012 году.
Благодарственное письмо от окружного МЦО УОДО города 
Москвы за участие в окружном семинаре- совещании 
«Комплексный подход в организации здоровье сберегающей 
деятельности учащихся через организацию работы по 
профилактике ДДТТ»



Новолодская Галина Викторовна  
 Учитель физкультуры
  Образование высшее, окончила  Московский областной 
государственный институт   физической культуры,  
специалист по физической культуре и спорту. 
«Менеджер в образовании»  теория и практика управления 
образованием. Московский педагогический государственный 
университет  2012 год
- Сертификат Мэра Москвы «Лучший тренер и специалист в 
сфере физической культуры  и спорта по работе с детьми 
инвалидами и подростками инвалидами» 2009 год;
 - Почетная грамота Министерства образования и науки 
Российской Федерации за значительные успехи в организации и 
воспитательного процессов, формирование 
интеллектуального, культурного и нравственного развития 
личности, большой вклад в практическую подготовку учащихся 
и воспитанников. 
- Мастер спорта СССР по хоккею на траве  № 224075 1986г.
 



                  Анищенко Александр Николаевич

Учитель физической культуры.
I квалификационная категория.
Образование высшее. Окончил НГУ им.П.Ф. Лесгафта 
по специальности «Специалист физической культуры 
и спорта».
Мастер Спорта по баскетболу.
С 2011г. тренер «Любительской Баскетбольной 
Академия» на базе ГБОУ СОШ №1240
Член Федерации Баскетбола Москвы
Главный судья по баскетболу в ЦАО г.Москвы



        
     Юсупов Альберт Рашитович

 
Учитель физкультуры высшей категории. 
Окончил Уральскую государственную академию 
физической культуры и спорта
Тренер-инструктор по «Универсальному бою»
Вице-президент федерации «Универсальный бой» в 
ЦАО г.Москвы .
Педагогический стаж работы 20 лет.



Темы самообразования учителей кафедры физкультуры

ФИО учителя Тема самообразования Форма отчета
Окань Т.В. Осуществление 

межпредметных связей в 
процессе преподавания 
физкультуры

Выступление на педсовете

Новолодская Г.В. Компетентностный подход 
в формировании здорового 
образа жизни учащихся

Выступление на педсовете

Анищенко А.Н. Развитие двигательных 
качеств на уроках 
физической культуры 
посредством баскетбола

Выступление на круглом 
столе

Юсупов А.Р. Развитие физических 
качеств в единоборствах

Выступление на круглом 
столе



Щербаков В.М. Внедрение 
здоровьесберегающих 
технологий в образовательный 
процесс

Выступление на круглом столе

Дробыш Т.М. Повышение качества 
преподавания физического 
воспитания в условиях 
перехода на новые 
образовательные стандарты

Выступление на педсовете

Чижикова Т.С. Влияние гимнастических 
упражнений на развитие 
координации у детей 
младшего школьного возраста

Выступление на круглом столе

Токарева О.А. Формирование УУД 
(универсальных учебных 
действий) в рамках 
реализации ФГОС

Выступление на круглом столе

Темы самообразования учителей кафедры физкультуры



Физкультурно-оздоровительная  
деятельность 

Внеурочная деятельность Урочная деятельность

Внеклассная деятельность



Комплексные уроки



Уроки фитнеса



Интегрированные уроки физкультуры 
и ОБЖ



Утренняя зарядка и физкульминутки
 



                  Черлидинг



Самбо , таэквондо, кикбоксинг



БАСКЕТБОЛ



«Безопасное колесо»



Самый спортивный коллектив



Навигатор здоровья



Мониторинг «Новигатор здоровья»

Уровень 
баллов

Качественная оценка уровня здоровья

5,0 и 
выше

Отличный уровень резервов здоровья и 
работоспособности,близкий к эталону для своего возраста

4,0-4,9 Хорошее функциональное состояние ,высокий уровень 
резервов здоровья и работоспособности надёжно защищают 
от стрессов и негативных воздействий окружающей среды

3,0-3,9 Удовлетворительный уровень резервов здоровья и 
работоспособности.

2,0-2,9 Неудовлетворительное общее состояние организма,наличие
нескольких «слабых»систем жизнеобеспечения

1,0-1,9 Низкий уровень резервов здоровья  и работоспособности
Плохая защищённость от стрессов

0,1-0,9 Очень плохое фунциональное состояние,отсутствие 
выраженных адаптационных резервов,высокая 
утомляемость,низкая работоспособность



Сравнительный анализ мониторинга «Навигатор 
здоровья» за 2009-2014 г.г
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Здоровые 
дети - 

здоровье 
нации!


