
Я здоров’я бережу,сам 
собі допоможу

Презентація учениці Опорного 
закладу Білицької ЗОШ І-ІІІ ст. №1

Шкарпети Лідії
 



Всі складові:



 В першу чергу,наше здоров’я 
залежить від нас!



Фізичний 
Розвиток-це…

⚫ Фізи́чний ро́звиток — це процес становлення і 
змін біологічних форм і функцій 
організму людини. Він залежить від природних 
життєвих сил організму та його будови. Фізичний 
розвиток оцінюється рівнем розвитку фізичних 
якостей, антропометричними і 
динамометричними показниками, показниками 
формування постави.



Рухова активність - це природний стан людини. На жаль, ми від неї 
поступово відмовляємося. Здавна люди, що зараховують себе до 
вищого класу свідомо обмежували свою активність щоб підкреслити 
перевагу над іншими. Сьогодні ця звичка до ліні згубно відбивається 
на нашому здоров'ї, приводячи до цілої плеяди «хвороб достатку» - 
таких як:
• ожиріння
• цукровий діабет 2-го типу
• деякі серцево-судинні захворювання



Постава 
формуєтьс
я з 
раннього 
дитинства



Здорові  білі зуби є одним з 
основних атрибутів краси♥



Тварина насичується,
людина їсть,розумна 
людина вміє 
харчуватися.
                     Брилья-
Саварен



Види загартування:



Ті хто сильні фізично - 
сильні і духовно



Активний 
відпочинок-це…          



Все  у ваших руках☼♣↕



Річ , на яку люди  найчастіше звертають 
увагу – це ваша постава!



☼☼☼☼








