
ЭНЕРГОЭФФЕКТИВНОСТЬ
И ТЕПЛОЗАЩИТА ЗДАНИЙ



Три основных этапа по снижению расхода 
тепловой энергии на отопление зданий:

•Требуемое сопротивление теплопередаче 
регламентируется санитарно-техническими 
нормами;

•К требованиям 1-го этапа добавляются 
экономические требования;

•Закон «Об энергосбережении» (принят в 
1996г). Отменен в 2009г 261-ФЗ. 
Предусмотрена  тепловая эффективность 
всего здания из условий энергосбережения



Сопротивление теплопередаче ограждающих 
конструкций требуемое:
- из санитарно-гигиенических условий:

где ∆tн- нормируемый температурный перепад, 
оС;  

- из экономических требований:

где Сд- стоимость в деле или единовременные затраты, 
руб/м2;
Э- эксплуатационные затраты, руб/м2.









Базовые значения требуемого сопротивления 
теплопередаче ограждающих конструкций 
определяются по формуле

где ГСОП – градусо-сутки отопительного 
периода оС×сут/год, для конкретного пункта;
a,b- коэффициенты, значения которых 
принимаются по данным таблицы 3 свода 
правил 50.13330.2012 «Тепловая защита 
зданий».







Теплопотери через оболочку здания 
распределяются в следующих пределах [по 
Беляеву В.С. и др.]:
- через стены - 32-37%
- через окна – 46-54%
- через чердачное перекрытие теплого чердака 
– 5,4%
- через цокольное перекрытие – 7%.
Теплопотери через оболочку здания 
составляют 57 -59%;
на воздухообмен – 41 – 42%.
(На примерах 5-эт. жилых домов серии 1-447).



Допускается снижение значения коэффициента mр в случае 
если расчетное значение удельной характеристики расхода 
тепловой энергии на отопление и вентиляцию здания меньше 
нормируемого значения

 
Нормируемая удельная характеристика расхода тепловой 
энергии на отопление и вентиляцию зданий определяется для 
различных типов жилых и общественных зданий по таблице 
свода правил.
Значения коэффициента mр при этом должны быть не менее: 
mр=0,63 для стен, 
mр=0,95 для светопрозрачных конструкций, mр=0,8 – для 
остальных ограждающих конструкций.



Мероприятия по повышению тепловой 

эффективности строительных конструкций:

- применение эффективных 

теплоизоляционных материалов (чем 

меньше толщина ограждений, тем меньше 

площадь застройки, дополнительные 

теплопотери через оконные откосы и 

угловые соединения);

-снижение или полное исключение 

теплопроводных включений в ограждающих 

конструкциях;

-повышение сопротивления теплопередаче 

окон;

- снижение воздухопроницаемости стыков;

- отказ от проветриваемых подполий.



Пути повышения сопротивления 
теплопередаче окон:
- применение теплоотражающих покрытий;
- увеличение числа стекол, соответственно 
количества замкнутых воздушных прослоек 
(этот путь оптимален при повышении 
прозрачности стекол);
- применение ставень, в т.ч. из 
светопрозрачных материалов;
- замена воздуха в межстекольном 
пространстве менее плотными газами.



Двухкамерные стеклопакеты
  Расстояние 

между 
стеклами 

10 мм
Из стекла без покрытий с заполнением 
воздухом

0,46 

С одним стеклом с низко-эмиссионным 
мягким покрытием с заполнением 
воздухом

0,64 

С одним стеклом с низко-эмиссионным 
мягким покрытием с заполнением 
аргоном

0,78 

С двумя стеклами с низко-эмиссионным 
мягким покрытием с заполнением 
воздухом

0,82 

С двумя стеклами с низко-эмиссионным 
мягким покрытием с заполнением 
аргоном

1,1 

С двумя стеклами с низко-эмиссионным 
мягким покрытием с заполнением 
криптоном

1,73 




