
*Поведенческие 
проблемы  у детей 
и подростков



*Определение...

*Расстройство в виде деструктивного поведения 
характеризуется поведением, включающим 
нарушение принятых в обществе норм. 

*Это поведение, включает непослушание, 
открытое неповиновение, вербальную и 
физическую агрессию, гиперактивность, 
импульсивность, лживость, воровство, вандализм 
и злоупотребление психоактивными 
веществами.   



*Задачи развития







*Аспекты детской
психопатологии и примеры поведения



*Гендерные паттерны



*Поведенческие реакции 
(дети)

*Реакция оппозиции или протеста. 

    В раннем дошкольном возрасте она может возникнуть 
при ограничении активности ребенка, при чрезмерном 
или насильственном кормлении, при преждевременном 
или неумеренно строгом приучении к горшку, у старших 
детей в основе реакции протеста - глубокая обида, 
ущемленное самолюбие, недовольство, озлобленность, 
возникающие из-за чрезмерных требований, 
непосильных нагрузок, утраты или недостатка внимания, 
несправедливых или жестоких наказаний.



*Поведенческие реакции 
(дети)

*Реакция отказа. 

     Самые ее типичные проявления встречаются в раннем 
возрасте. Она возникает в связи с утратой ребенком чувства 
безопасности, неудовлетворенной потребностью в общении с 
эмоционально значимой фигурой. 

Наиболее выраженные проявления этой реакции — 
неподвижность, заторможенность, отсутствие стремления к 
общению, исчезновение реакций на происходящее вокруг. 
Утрачивается желание играть, наслаждаться сладостями. 
Появляются подавленность, расстройство сна, утрата 
аппетита. Способствует возникновению этой реакции 
ослабленность соматическими заболеваниями.



*Поведенческие реакции 
(дети)

*Реакция имитации. Она характеризуется копированием 
поведения наиболее авторитетного для ребенка лица. 
Ребенок может подражать активности взрослого или 
поведению референтной группы (асоциальной компании 
детей).

*Реакция компенсации. Может возникнуть как форма 
психологической защиты, при которой разочарованные своей 
неудачей в одной сфере дети стремятся достичь больших 
успехов в других областях. Эта реакция может лечь в основу 
нарушений поведения, если ребенок, не сумевший проявить 
себя в школе, станет укреплять свой авторитет за счет 
асоциального поведения (хулиганства, воровства и т. д.).



*Поведенческие реакции 
(дети)

*Реакция гиперкомпенсации отличается от предыдущей 
тем, что свою неспособность или свой дефект дети 
преодолевают за счет сверхусилий в наиболее трудной 
для них области деятельности.

* Если пугливый подросток будет пытаться 
гиперкомпенсировать свой страх нападениями на других 
подростков или опасной ездой на велосипеде, 
мотоцикле, автомобиле (угоняя их у владельцев), то 
таким образом эта реакция станет механизмом развития 
нарушенного поведения. 



*Поведенческие реакции 
(подростки)

*Реакция эмансипации. Это стремление высвободиться из-под 
опеки родителей, воспитателей и вообще всех взрослых. 
Способствует появлению этой реакции мелочная опека, 
лишение самостоятельности, постоянное давление, отношение 
к подростку как к несмышленому маленькому ребенку.

*Реакция группирования осуществляется созданием 
неформальных групп сверстников и подростков, несколько 
старших или младших по возрасту. Эти группы обычно 
отличаются определенной стойкостью. Наиболее склонны к 
объединению подростки, запущенные и безнадзорные. 
Активность таких групп нередко носит антисоциальный 
характер (хулиганство, мошенничество, воровство).



* Поведенческие реакции 
(подростки)

*Реакции увлечения тесно связаны с влечениями, наклонностями, 
интересами личности и проявляются удовлетворением некоторых 
потребностей, побуждений.

*  Выделяют информативнокоммуникативные увлечения (удовлетворение 
жажды получения новых сведений, потребности в контактах, позволяющих 
обмениваться новой информацией); 

*увлечения, основанные на удовлетворении чувства азарта (возникающие 
при различных играх, в особенности на деньги или другой «интерес»);

*  эгоцентрические увлечения, позволяющие быть в центре внимания (участие 
в художественной самодеятельности, спортивных выступлениях); 

*увлечения, обусловленные страстью к накопительству (разные виды 
коллекционирования);

*  увлечения, основанные на стремлении к телесно-мануальному 
совершенствованию (культуризм, боди-бил-динг); 

*увлечения, основывающиеся на стремлении к лидерству (поиск ситуаций, 
где можно предводительствовать); 

*интеллектуально-эстетические увлечения (связанные с глубоким 
интересом к современной или классической музыке, рисованию, 
радиотехнике, моделированию).



*Задачи развития

•1. Обучение ребенка способам выражения гнева в 
приемлемой форме;

2. Обучение детей приемам саморегуляции, умению владеть 
собой в различных ситуациях;

3. Отработка навыков общения в возможных конфликтных 
ситуациях;

4. Формирование таких качеств, как эмпатия 
(сопереживание), доверие к людям и.т.д.



*Как могут помочь родители?

* Научить играм

* Предоставлять возможность 
общаться

* Находить объективные 
объяснения неудач

* Поддерживать и ободрять
Не поможет:

* недооценивние социальных 
навыков

* строгая дисциплина, приказы, 
запреты

* недостаток опеки, поддержки

* отталкивание ребенка




