KITACCHbIN YAC
«CEKPETbI 3[JOPOBOIoO
TN TAHUS»




«300poebe — He 6CE, HO
gce 0e3 300p0ebs —
HUYMOY.

LpeesHeepedyeckuu ¢puriocoq -
Cokpam.




«CEKPETHBI 3/0POBOI O
ITHTAHHA >

mo oosixcer 3Hamv Kaxcooiu!




«CEKPETbBI 3/[OPOBOI'O IIUTAHH A »
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CEKPET ITEPBBIH -
«YMEPEHHOCTB»!

Ilepeeoanue npueooum K
oxycupenuio!

«Mbvl eOum 013 moz2o umoowl
HCUMD,

a He ycueem 0151 mozo,
Umoovl ecmup»




CEKPET BTOPOH- «CBOEBPEMEHHOCTb»!
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MOJNgHNK

Monoko - ucmounuk 000pocmu u 300pP08b4




Jlydie murh Kepup Ha HOYb.




CEKPET TPETHH- «PA3BHOOBPA3HE»!

MNMupamupga
nATAQHUS




Pa3dennume npodykmbi numaHuUsi Ha dee
apzy‘nnbl
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BPE/I[HBIE COBETbHI

«CTapaics NUTATHLCA OAHOOOPA3HOU IMUILIEH.
«boJibiIe emb 0yJ104eK, CJAAT0CTEH.

«l'opa3no Bpeanee oBoiu i PPyKTHI».

«YTPOM, HUKOIIA HE 3aBTPaKaN».

«YKMHAH 32 IB€ MUHYTHI 10 CHA, JIy4llle MPsiMo B

MHOCTCJIN.



KPEIIKOI O 3/[OPOBbA BAM H BAILIUM
bJ/IN3KHUM!
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