
 
ЛЕКЦИЯ №2 ЛИЧНАЯ 
ГИГИЕНА ПАЦИЕНТА.

 





• ГИГИЕНА – МЕДИЦИНСКАЯ НАУКА, ИЗУЧАЮЩАЯ ВЛИЯНИЕ ФАКТОРОВ 

ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ НА ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА, ЕГО РАБОТОСПОСОБНОСТЬ 

И ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЖИЗНИ. ГИГИЕНА СУГУБО ЛИЧНОЕ ДЕЛО КАЖДОГО 

ЧЕЛОВЕКА И УРОВЕНЬ УДОВЛЕТВОРЕНИЯ ЭТОЙ ПОТРЕБНОСТИ БУДЕТ 

ЗАВИСЕТЬ ОТ ОСОБЕННОСТЕЙ ЛИЧНОСТИ. 





• УХОД ЗА БОЛЬНЫМ – ЭТО МЕРОПРИЯТИЯ, ПРОВОДИМЫЕ С ЦЕЛЬЮ 

УДОВЛЕТВОРЕНИЯ ЕГО ОСНОВНЫХ ЖИЗНЕННЫХ ПОТРЕБНОСТЕЙ, ОБЛЕГЧЕНИЯ 

СОСТОЯНИЯ ПАЦИЕНТА И ДОСТИЖЕНИЯ БЛАГОПРИЯТНОГО ИСХОДА 

ЗАБОЛЕВАНИЯ. 

•       ОБЩИЙ УХОД – ПОЗВОЛЯЕТ ОБСЛУЖИВАТЬ ПАЦИЕНТОВ НЕЗАВИСИМО ОТ ВИДА 

И ХАРАКТЕРА ЗАБОЛЕВАНИЯ. ОБЩИЙ УХОД ВКЛЮЧАЕТ ПРОВЕДЕНИЕ 

НЕЗАВИСИМЫХ И ЗАВИСИМЫХ СЕСТРИНСКИХ ВМЕШАТЕЛЬСТВ.

•  СПЕЦИАЛЬНЫЙ УХОД – ПОЗВОЛЯЕТ ОБСЛУЖИВАТЬ ПАЦИЕНТОВ ОПРЕДЕЛЕННОГО 

ТИПА ПАТОЛОГИИ (НЕВРОЛОГИЧЕСКИЕ, ХИРУРГИЧЕСКИЕ, ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИЕ, 

СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЕ И Т.Д.)

• АДЕКВАТНЫЙ УХОД – ЗАЛОГ УСПЕХА ЛЕЧЕНИЯ И АДАПТАЦИЯ К НОВОМУ 

КАЧЕСТВУ ЖИЗНИ. 

• ЧИСТОТА ТЕЛА – ПОТРЕБНОСТЬ КАЖДОГО ЧЕЛОВЕКА БОЛЬНОГО И ЗДОРОВОГО.     











ПАЦИЕНТЫ , НАХОДЯЩИЕСЯ НА ОБЩЕМ РЕЖИМЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ 

АКТИВНОСТИ ВО ВРЕМЯ УТРЕННЕГО ТУАЛЕТА САМОСТОЯТЕЛЬНО 

УХАЖИВАЮТ ЗА ГЛАЗАМИ. У ТЯЖЕЛОБОЛЬНЫХ ЧАСТО ПОЯВЛЯЮТСЯ 

ВЫДЕЛЕНИЯ ИЗ ГЛАЗ, СКЛЕИВАЮЩИЕ РЕСНИЦЫ И МЕШАЮЩИЕ СМОТРЕТЬ. 

ТАКИМ БОЛЬНЫМ НЕОБХОДИМО ЕЖЕДНЕВНО ПРОТИРАТЬ ГЛАЗА 

СТЕРИЛЬНЫМИ МАРЛЕВЫМИ ИЛИ ВАТНЫМИ ТАМПОНАМИ, СМОЧЕННЫМИ 

АНТИСЕПТИЧЕСКИМИ  РАСТВОРАМИ. НЕОБХОДИМО ЗАПОМНИТЬ, ЧТО ДЛЯ 

КАЖДОГО ГЛАЗА БЕРУТ ОТДЕЛЬНЫЙ СТЕРИЛЬНЫЙ ТАМПОН.





ПАЦИЕНТЫ , НАХОДЯЩИЕСЯ НА ОБЩЕМ РЕЖИМЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ 

АКТИВНОСТИ ВО ВРЕМЯ УТРЕННЕГО ТУАЛЕТА САМОСТОЯТЕЛЬНО 

ОСУЩЕСТВЛЯЮТ УХОД ЗА НОСОМ. ТЯЖЕЛОБОЛЬНЫМ, КОТОРЫЕ НЕ В 

СОСТОЯНИИ САМОСТОЯТЕЛЬНО СЛЕДИТЬ ЗА ГИГИЕНОЙ НОСА, НЕОБХОДИМО 

ЕЖЕДНЕВНО ОСВОБОЖДАТЬ НОСОВЫЕ ХОДЫ ОТ ВЫДЕЛЕНИЙ И 

ОБРАЗУЮЩИХСЯ КОРОЧЕК. МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА ЕЖЕДНЕВНО 

ОБРАБАТЫВАЕТ НОСОВЫЕ ХОДЫ БОЛЬНОГО. 





• БОЛЬНЫЕ, НАХОДЯЩИЕСЯ НА ОБЩЕМ РЕЖИМЕ ВО ВРЕМЯ УТРЕННЕГО  

ЕЖЕДНЕВНОГО ТУАЛЕТА САМОСТОЯТЕЛЬНО МОЮТ УШИ.

• БОЛЬНЫМ НА ПОСТЕЛЬНОМ РЕЖИМЕ НЕОБХОДИМО ПЕРИОДИЧЕСКИ 

ПРОВОДИТЬ ТУАЛЕТ НАРУЖНЫХ СЛУХОВЫХ ПРОХОДОВ.

• НЕЛЬЗЯ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ДЛЯ УДАЛЕНИЯ СЕРЫ ИЗ УШЕЙ ЖЕСТКИМИ 

ПРЕДМЕТАМИ ВО ИЗБЕЖАНИЕ ПОВРЕЖДЕНИЯ БАРАБАННОЙ ПЕРЕПОНКИ.



 Уход за полостью рта необходимая процедура для всех 
больных, так как в полости рта скапливаются 
микроорганизмы, вызывающие неприятный запах изо рта и 
являющиеся причиной воспалительных изменений зубов, 
слизистых оболочек ротовой полости, выводных протоков 
слюнных желез. Помощь в таком уходе необходимо 
проводить больным, которые не в состоянии сами сделать 
это.



• ПОЛОСКАНИЕ РОТОВОЙ ПОЛОСТИ.

•  ДЛЯ ЭТОГО НЕОБХОДИМО ПРИГОТОВИТЬ ПОЛОТЕНЦЕ, ЛОТОК, СТАКАН, 

РАСТВОРЫ АНТИСЕПТИКОВ (РАСТВОР ФУРАЦИЛИНА 1:5000, 2% РАСТВОР 

СОДЫ, 0,5% РАСТВОР КАЛИЯ ПЕРМАНГАНАТА, 5 % РАСТВОР БОРНОЙ 

КИСЛОТЫ). НЕОБХОДИМО УСАДИТЬ БОЛЬНОГО, НА ГРУДЬ  И ШЕЮ ПОЛОЖИТЬ 

ПОЛОТЕНЦЕ. НЕОБХОДИМО ДАТЬ В РУКУ СТАКАН С РАСТВОРОМ 

АНТИСЕПТИКА. ПОДСТАВИТЬ ПОД ПОДБОРОДОК ЛОТОК. ПРЕДЛОЖИТЬ 

БОЛЬНОМУ ПРОПОЛОСКАТЬ РОТОВУЮ ПОЛОСТЬ.




















