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Искусство 
жить

Центры
здоровья и красоты



Проблемы горожан

❖ Агрессия окружающей среды
❖ Экология
❖ Некачественные продукты и вода
❖ Малоподвижный образ жизни
❖ Психо-эмоциональные перегрузки
❖ Вредные привычки
❖ Нерациональное питание



Желания клиентов

Долголетие

Здоровье

Красота

Хочу не болеть

Хочу быть 
красивой

Хочу жить долго



Что хотят видеть

Индивидуальный подход

Качество

Профессионализм

Результативность

Натуральность

Доступность



Концепция сети 

ИСКУССТВО ЖИТЬ…

ДОЛГО

КРАСИВЫМ

ЗДОРОВЫМ

ЛЕГКО

Уход

Питание

Психология

Весь 
комплекс



Как добиться

Цели 
воздействия

 
ЖЕЛУДОК

 ДУША

 ТЕЛО

Массаж
Уход за лицом
Уход за телом
Уход за волосами
Визаж
Маникюр-педикюр

Йога
Медитация

Хронотерапия
Ароматерапия

Культура питания
Здоровая пища

Чистая вода
Диетология



Философия проекта

Натуральность Безвредность Полезность

Передовые технологии
Натуральная косметика

Высокий профессионализм
Натуральные продуты

Контроль качества

Центры 
здоровья 
и красоты



Направления центра

Современный салон
Решение эстетических проблем
Только натуральная косметика

Кафе-ресторан
Диетология

Магазин здоровых продуктов

Тренинги и семинары
Снятие физического напряжения

Физические нагрузки

Центры 
здоровья и 

красоты

 Центр 
красоты

 Центр 
здорового 

питания

 Центр 
физического 

здоровья



Целевая аудитория

Мужчины Женщины

30 – 50 лет

Клиника 
 бизнес+ / VIP

2%

 Красота через здоровье

Центры 
 бизнес / бизнес+

19% 79%

Дети

35 – 65 лет

25 – 55 лет

30 – 70 лет



Миссия, Цель, Задачи

 Миссия
 Цель

 Задачи
 Новизна

Здоровый образ 
жизни – основа 

здоровья и 
красоты

Формирование 
здорового образа 
жизни как основы 

здоровья и красоты

Восстановление 
здоровья и красоты 
с использованием 

системного подхода

Баланс здоровья 
человека между 

организмом и 
окружающей 

средой

Создание сети 
предприятий с 

КОМПЛЕКСНЫМ 
подходом в 

удовлетворении 
стремления 
человека к 

здоровью и красоте 

Основная задача - получение прибыли от 
деятельности предприятия

Секрет успеха заключен в продуманном подходе, в 
центре которого находится клиент, его 
благополучие, здоровье и красота.



Структура центра
Искусство жить
Центр здоровья и красоты

Центр здорового питания

УслугиНаправления Text in here

Центр физического здоровья

Студии

Кафе

Магазин

Диетолог

Семинары

Аппаратные

Мезотерапия

Магазин

Врачебные

Зал йоги

Зал танцев

Массажный

Пилатес

Центр красоты

Кабинеты

Уход лицо

Уход тело

Уход волосы

Визаж

Маникюр

Педикюр

Зал семинаров

Детская студия

Сауна

Дистрибьюция

Доставка



Краткое описание центра

Проходные места или 
удобный подъезд

Центр  города или 
прилегающие районы

Состав 50-60 человекОт 600 до 800 м2

Окупаемость 5-7 лет0,9 – 1,2 млн. $ Инвестиции

Помещение

Расположение

Искусство
 жить

Красота через здоровье



Краткое описание клиники

Удобный подъездЖивописный пригород 
10- 30 км 

Состав 100-120 человекОт 3 га

Окупаемость 7-10 лет4 – 6 млн. $ Инвестиции

Помещение

Расположение

Искусство
 жить

Красота через здоровье



Структура предприятия

2013

2013

2017
2017

2015

    3. Киев Клиника 1

4. Донецк Центр 3

2. Киев Центр 2

1. Киев Центр 1

5. Испания Клиника 2



Расположение Центров

1. Киев Центр 1

2. Киев Центр 2

3. Киев Клиника 1

5. Донецк Центр 3

4. Испания Клиника 2



Этапы запуска Центра

1 мес.

2 мес.

до 4 мес.       

2 мес.

До 6 мес.

2 мес.       

1 мес.

1 мес.

2 мес.       

•  Написание бизнес-плана

•  Подбор помещения

•  Маркетинговые исследования

•  Запуск

•  Персонал, оборудование

•  Строительные работы

•  Инженерное проектирование

•  Разрешительная документация

•  Архитектура и Дизайн

4 месяца

6 месяцев

6 месяцев



Сроки ввода

Открытие первых 
2-х Центров

Начало ( запуск 
работ по сети)

Открытие 
Клиники

Открытие Клиники 
в Испании

2012

•Планирование, 
проектирование и 
начало работ по 
созданию 2-х 
Центров и Клиники 
в Киеве 

• Запуск 2-х центров 
в Киеве

• Подготовительный 
этап создания 
Клиники в Испании

• Запуск Клиники под 
Киевом 

•Начало работ по 
созданию сети 
Центров в крупных 
региональных 
городах

• Запуск клиники в 
Испании

• Запуск центров в 
регионах

Ориентировочные сроки запуска Центров и Клиник сети 
«Искусство жить»

2013
IV кв.

2015
III кв. 2017



Вложения / прибыль

тыс. $

год



L/O/G/O

Спасибо за внимание!

Центры 
здоровья и красоты

Авторы идеи и вдохновители проекта 
Алексеева Тамара
 Боровик  Ольга
Технический исполнитель 
Клименко Сергей



Click to edit title style

Contents01

Contents02

Contents03

Contents04

Contents05

Contents06

0%               20%                40%                60%                80%              100%    

18.5%

17.5%

8.7%

23.6%

63.6%

84.3%

ThemeGallery  is a Design Digital Content & Contents mall 
developed by Guild Design Inc.


