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Цель работы:

Целью данной тематики  является усвоение 
теоретических знаний, необходимых для 
безопасного выполнения работ, а также 
освоение требований безопасности на 
рабочем месте, безопасных методов и приемов 
выполнения работ.



Основные задачи работы:

Довести до обучаемых общие требования 
безопасности к рабочему месту производства 
работ на высоте 



Аннотация

Основным опасным производственным фактором при работе 
на высоте является расположение рабочего места на значительной 
высоте относительно поверхности земли (пола), связанное с этим 
возможное падение работника или падение предметов на 
работника.  Высота падения не является единственным фактором, 
влияющим на тяжесть несчастных случаев при падении и 
смертельный исход. Также следует учитывать место падения 
человека. Характер и тяжесть повреждений от падения с высоты 
зависит от многих причин, и прежде всего от высоты падения, 
особенностей почвы и предметов, на которые произошло падение, 
и позы пострадавшего. Одновременно имеют значение область 
тела, которой оно ударилось в момент падения, наличие или 
отсутствие выступающих предметов, о которые тело пострадавшего 
могло удариться при падении и, конечно, состояние здоровья и 
индивидуальные особенности потерпевшего.



1.1 Общие требования безопасности к рабочему месту 
производства работ па высоте 

1. Рабочее место должно содержаться в чистоте. Хранение 
заготовок, материалов, инструмента, готовой продукции, отходов 
производства должно соответствовать требованиям безопасности. 
На рабочем месте не допускается размещать и накапливать 
неиспользуемые материалы, отходы производства и т.п., 
загромождать пути подхода и выхода. 

2. Проемы в стенах при одностороннем примыкании к ним 
настила (перекрытия) должны ограждаться, если нижний край 
проема расположен от уровня настила по высоте менее 0,7 м. 

3. При совмещении работ по одной вертикали 
нижерасположснные места должны быть оборудованы 
соответствующими защитными устройствами (настилами, сетками, 
козырьками), установленными на расстоянии не более 6 м по 
вертикали от нижерасположенного рабочего места. Внизу под 
местом производства работ определяются и ограждаются опасные 
зоны, опасные участки обозначаются плакатами, знаками 
безопасности для предупреждения появления в опасной зоне 
посторонних лиц.



4. Меры предосторожности, такие как ограждение зон повышенной 
опасности, принимаются для ограничения доступа работников в зоны, где 
возможно их падение с высоты, травмирование падающими с высоты 
материалами, инструментом и др. предметами, а также частями 
конструкций, находящихся в процессе сооружения, обслуживания, 
ремонта, монтажа или разборки.

5. При проведении работ на высоте выставляются ограждения, 
обозначая границы опасных зон, исходя из следующих требований:

> Границы опасных зон в местах, над которыми происходит 
перемещение грузов подъемными кранами, а также вблизи строящегося 
здания принимаются от крайней точки горизонтальной проекции наружного 
наибольшего габарита перемещаемого (падающего) предмета или стены 
здания с прибавлением наибольшего габаритного размера 
перемещаемого груза и минимального расстояния отлета груза при его 
падении; 



> Границы опасной зоны в местах возможного падения предметов при 
работах на зданиях, сооружениях определяются от контура горизонтальной 
проекции габарита падающего предмета у стены здания, основания 
сооружения прибавлением величины отлета предмета и наибольшего 
габаритного размера предмета; 

> Границы опасных зон вблизи движущихся частей машин и 
оборудования определяются в пределах 5 м, если другие повышенные 
требования отсутствуют в паспорте или в инструкции завода-изготовителя; 

> Опасная зона вокруг мачт и башен при эксплуатации и ремонте 
определяется расстоянием от центра опоры (мачты, башни), равным 1/3 ее 
высоты; 



> Строительные площадки, площадки производства работ, 
расположенные вне огороженной территории организации, ограждаются 
для предотвращения несанкционированного входа посторонних лиц. Вход 
посторонних лиц на такие площадки разрешается в сопровождении 
работника организации в защитной каске. 

> Для исключения попадания раскаленных частиц металла в смежные 
помещения, соседние этажи и т.п. при огневых работах все смотровые, 
технологические и другие люки (отверстия) в перекрытиях, стенах и 
перегородках помещений должны быть закрыты негорючими материалами, 
и место проведения огневых работ должно быть очищено от горючих 
веществ и материалов; 



6. Рабочие места и проходы к ним на высоте 1,3 м и более и на 
расстоянии менее 2 м от границы перепада по высоте ограждаются 
временными инвентарными ограждениями. При невозможности 
применения предохранительных ограждений или в случае 
кратковременного периода нахождения работников допускается 
производство работ с применением средств индивидуальной защиты от 
падения с высоты.



7. При расположении рабочих мест на перекрытиях воздействие 
нагрузок от размещенных материалов, оборудования, оснастки и 
людей не должно превышать расчетных нагрузок на перекрытие, 
предусмотренных проектом. 

8. Проходы на площадках и рабочих местах должны отвечать 
следующим требованиям: 

> ширина одиночных проходов к рабочим местам и на рабочих 
местах должна быть не менее 0,6 м, высота в свету - не менее 1,8 м; 

> лестницы или скобы, применяемые для подъема или спуска 
работников на рабочие места на высоте более 5 м, должны быть 
оборудованы устройствами для закрепления фала страховочной 
привязи.

9. На каждом рабочем месте уровень освещенности должен 
соответствовать установленным нормам. Искусственное освещение, но 
возможности, не должно создавать бликов и теней, искажающих обзор.



10. При производстве работ на высоте предусматривается проведение 
мероприятий, позволяющих осуществлять эвакуацию людей в случае 
возникновения пожара или аварии:

>  Пути эвакуации из мест пожарной опасности указываются хорошо 
видимыми знаками и
держатся постоянно свободными. На видных местах устанавливаются 
указатели ближайшего
сигнала пожарной тревоги, номера телефона пожарной части (команды).

>  Средства оповещения о пожаре должны быть достаточными для 
гарантированного
оповещения всех работников на всех рабочих местах, включая временные.

11. Не допускается выполнение работ на высоте в открытых местах при 
скорости ветра 15 м/с и более, при гололеде, грозе или тумане, 
исключающем видимость в пределах фронта работ. При работах с 
конструкциями с большой парусностью работы по их монтажу (демонтажу) 
должны быть прекращены при скорости ветра 10 м/с и более. На время
производства работ выставить у границы опасной зоны наблюдающего.

12. Работы на высоте на открытом воздухе, выполняемые 
непосредственно с конструкций, перекрытий, оборудования и т.п., при 
изменении погодных условий с ухудшением видимости, при грозе, 
гололеде, сильном ветре, снегопаде прекращаются, и работники выводятся 
с рабочего места.



13. Работа со случайных подставок (ящиков, бочек и т.п.), а также с 
ферм, стропил и т.п. не допускается. 

14. На время работ на высоте проход под местом производства работ 
должен быть закрыт, опасная зона ограждена и обозначена знаками 
безопасности. На время производства работ у границы опасной зоны 
должен быть выставлен наблюдающий и над проходом должно быть 
установлено сетчатое ограждение, исключающие падение посторонних 
предметов. 

15. Не допускается пребывание людей на элементах конструкций и 
оборудовании во время их подъема и перемещения.



 Вывод:


