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Любое растение 
создано природой 
во благо, а задача 
человека – 
правильно понять 
его!

  Лето теплое,
Лето красное!
Солнце доброе,
Солнце ясное!
Соком полнится
Зелена трава,
Собирать, 
сушить
Уж ее пора!



ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ТРАВЫ, 
РАСТУЩИЕ В НАШЕЙ МЕСТНОСТИ



Чабрец
Считается очень 
сильным 
антисептиком. 
Действует как 
противовоспалительн
ое, обезболивающее, 
отхаркивающее, 
спазмолитическое, 
слабое снотворное 
средство.

Травка та растет на 
склонах
И на холмиках зеленых.
Запах крепок и душист,
А ее зеленый лист
Нам идет на чай.
Что за травка - ч..., 
отгадай.



Одуванчик
Рекомендуют при 
заболеваниях печени, 
при камнях в 
желчном пузыре,  при 
воспалительных 
процессах в почках.

Он сорняк, он цветок,
От болезни мне 
помог.
Как присяду на 
диванчик,
Вспомню желтый... 
(Одуванчик)

 



Шиповник 

Включают в свой 
состав: витамины, 
сахара, кислоты и 
многие другие 
макро-и   
микроэлементы 
элементы.
 Применяют для 
восстановления 
организма.

 Сидит на палочке 
В красной 
рубашке, 
Брюшко сыто, 
Камешками 
набито. 



Крапива
 Используют ее, 

чтобы остановить 
кровотечение, при 
гнойных ранах и 

мелких язвах, так как 
она обладает 

обеззараживающими 
качествами. 

Обожжёт без огня
И тебя и меня,

А живёт у плетня.
(Крапива).



Полынь
Горькая 
травка,
К животу 
поправка,
И сама 

душиста,
И метёт 
чисто.



Чистотел

Если травку 
ты сорвешь,
Руки, знай, не 
ототрешь.
Доктор всех 
аптечных дел,
Кто лечит 
ранки? 

(Чистотел)



Природа, прекрасная книга, 
открывающая глаза на 

окружающий мир.
Я стараюсь читать и 
изучать книгу природы.

В этом помогают мне мои 
родные.



БУДЬТЕ 
ЗДОРОВЫ!


