
ГОБПОУ «Лебедянский технологический 
лицей»

1 марта – Международный 
день борьбы с наркоманией

и наркобизнесом



Цели и задачи:

• Цель: Закрепить у воспитанников знания о 
том, что здоровье- главное условие счастливой 
жизни. Провести профилактику употребления 
наркотических средств среди студентов.

• Задачи:
• Формировать отрицательное отношение к 
наркотикам;

• Пробуждать в детях чувство собственного 
достоинства и уважительное отношение к себе;

• Пропагандировать здоровый образ жизни.



План занятия
1. Организационный момент.
2. Сообщение темы и цели занятия.
3. Изучение нового материала:
- Продолжение фразы: "Счастливая жизнь- это:..«
- Факторы здоровья.
4. Международный день борьбы с наркоманией
5.Что такое наркомания.
6. Как работает наркобизнес.
7. Способы борьбы с распространением наркотиков
Информационный блок "Вся правда о наркотиках".
8. Обсуждение различных ситуаций.
9. Подведение итогов



Международный день борьбы с 
наркоманией

Проблема наркомании давно перестала рассматриваться только в 
аспекте сохранения здоровья. Человек, употребляющий наркотики, 
представляет реальную угрозу для общества. Такие люди не 
устраиваются на работу, обижают родных и друзей, совершают 
преступления. Подростки-наркоманы в будущем лишаются 
возможности иметь детей или рожают малышей с пороками 
развития. В целях борьбы с распространением 

наркотиков, привлечения внимания 
общественности к проблеме 
Генеральная ассамблея ООН в 1987 
году выступила с инициативой 
учреждения соответствующей даты. 
С тех пор 1 марта – День борьбы с 
наркобизнесом. 



Что такое наркомания? 
• Наркоманией называется группа заболеваний, 

вызванных употреблением того или иного наркотика и 
определяющихся патологическим влечением к 
наркотическому веществу. Диагноз устанавливает врач-
нарколог на основании клинических признаков.



Как работает наркобизнес? 
Под наркобизнесом подразумевается получение дохода 

от незаконной торговли наркотиками. Люди, продающие 
психотропные вещества, называются дилерами. Сами 
дилеры наркотики чаще всего не употребляют, но 
активно склоняют к этому других лиц, ведь от этого 
зависит прибыль. Среди продавцов наркотических 
веществ выделяют оптовиков, поставляющих крупные 
партии товара, и розничных торговцев. Оптовики либо 
нигде не работают, либо имеют легальный бизнес для 
отмывания денег. Каналы распространения наркотиков 
разнообразны. Препарат могут предложить на улице, в 
школе, на дискотеке. От наркоторговли выручаются 
огромные деньги, идущие на поддержку других 
негативных явлений в обществе (терроризм, коррупция 
и т.д.). Поэтому 1 марта – День борьбы с наркобизнесом 
– призван привлечь внимание общественности и к 
другим, не менее серьёзным проблемам. 



Способы борьбы с 
распространением наркотиков

• Противодействие наркоторговле осуществляется во всём мире. 
Чтобы противостоять незаконному обороту наркотических 
веществ, объединили усилия страны СНГ. В рамках 
сотрудничества совершенствуется нормативно-правовая база, 
разрабатываются программы противодействия ведению 
наркобизнеса, анализируются и прогнозируются 
наркоситуации, пресекается контрабанда запрещённых 
веществ через территории государств. Специалисты проводят 
следственные и розыскные операции, оказывают правовую 
помощь по уголовным и гражданским делам. 

• Проблемы противостояния наркотрафику обсуждаются на 
научном уровне. Регулярно проводятся международные 
конференции, издаются методические пособия по вопросам 
предупреждения, выявления и раскрытия преступлений, 
связанных с незаконным оборотом наркотических веществ. 
Исполнение принятых решений контролируется на 
национальном уровне государств - участников Содружества. 
Всемирный день борьбы с наркобизнесом отмечается во всех 
странах СНГ



Разбор ситуаций:
• Ситуация 1.
• После школьных соревнований ребята пошли на дискотеку. 

Потанцевали, выпили немного пива. Один из ребят предложил 
попробовать таблетки ЛСД. Одни приняли это предложение, 
другие отказались. "Вы нам больше не друзья. Трусы вы. 
Попробуйте нас заложить",- услышали они вслед.

• Ситуация 2.
• В дверь позвонили, Инга открыла дверь- на пороге стояла 

Даша, её давняя подруга.

• Девушки стали оживлённо обсуждать новости:

• - Слушай, Инга, давай покурим.

• - Давай, - согласилась Инга, - сейчас, только сигареты принесу.

• - Не надо, у меня есть, правда с травкой. Ты ведь такие ещё не 
пробовала?

• - Нет, - растерялась Инга.

• - Слушай, такой кайф и неопасно совсем! На, попробуй!- и 
Даша протянула Инге сигарету.



Упражнение "Провокация".
Сейчас мы проделаем упражнение. Представьте, что вы на дискотеке. К 

вам подходит человек и предлагает таблетку для поднятия настроения. Вы 
знаете, что эта таблетка может стать первым шагом в пропасть. И у вас уже 
есть наготове спасительная фраза.

Спасибо, я больше в этом не нуждаюсь.
Спасибо, мне этого не нужно.
Не курю.
Нет, мне не нужны неприятности.
Я таких вещей боюсь.
Эта дрянь не для меня.
Я за витамины!
Я и без этого превосходно себя чувствую.
Нет, спасибо, это опасно для жизни.
Мне не хочется умереть молодым.
Спасибо, мне здоровье дороже!
Главное, отвечать быстро, решительно и громко, чтобы показать, что вы 

человек уверенный в себе, который не нуждается ни в каких стимуляторах.
Надеюсь, эти фразы помогут вам спастись от тех, кто хотел бы сделать вас 

своим постоянным клиентом, заработать на вас много, быстро и любой ценой.
Запомните: фраза "Все это делают!" является прямым давлением на вас.



Практическое задание:

1. Придумать раздаточный материал для 
молодёжи о борьбе с наркоманией.

2. Создать презентацию из 5 слайдов для 
выступления о борьбе с наркоманией.

3. Следующие задание: незаконченное 
предложение по теме "Жизнь - это 
чудо".



Заключительное слово.
Правда о наркотиках развеивает весь 

липкий туман лжи, который окутывает 
это страшное оружие. Вы узнали 
сегодня эту правду. Но я говорила, что 
есть ещё одно оружие от наркотиков - 
самое верное, надёжное и сильное. 
Может быть, вы уже сами догадались, 
как надёжнее всего уберечься от 
наркотиков?

- Самый надёжный способ избавиться от 
наркотической зависимости- это 
никогда их не употреблять. Желаю вам 
избрать именно этот способ.



Итог занятия.
� Сегодня мы пытались бороться с наркотиками 

- оружием правды. Что дали вам эти знания? 
Что вам показалось особенно ценным и 
полезным сегодня на занятии?

�Мне хотелось закончить наше занятие 
стихотворением:
Ну что ж, мой друг, решенье за тобой.

Ты в праве сам командовать судьбой.
Ты согласиться можешь, но отказ
Окажется получше в сотню раз.
Ты вправе жизнь свою спасти
Подумай, может ты на правильном пути,
Но если всё-таки сумел свернуть,
То потрудись себе здоровье вернуть!



Домашнее задание:

1. Подготовиться к классному часу 
«Международный женский день»



Спасибо за внимание!


