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ВОПРОСЫ ЛЕКЦИИ
  1. Предмет, его задачи, методы изучения. Значение 

для более глубокой и всесторонней подготовки 
специалистов по физической культуре и спорту ?

  
 2. Краткий обзор истоков олимпийского движения?
 
3. Исторические предпосылки возникновения и 

развития международного спортивного и 
Олимпийского движения; Роль Пьера де Кубертена в 
возрождении Олимпийских игр; Образование 
Международного Олимпийского Комитета; 
Утверждение Олимпийской Хартии. Вступление 
России в Олимпийское движение. Члены МОК для 
России? 



ИНСТРУКЦИЯ ПО ЛЕКЦИИ
ЖК (Жирный, Курсив) – материал обязателен для 

записи.
Не выделенный – материал для ознакомления.

Материал для запоминания -!!!
                        СЛОВАРЬ СОКРАЩЕНИЙ
ОО – Олимпийское образование;
ОИ – Олимпийские игры;
О – Олимпизм;
ОД – Олимпийское Движение и др;

СОКРАЩЕНИЯ ИСПОЛЬЗУЮТСЯ ДЛЯ 
ЭКОНОМИИ ВРЕМЕНИ!!!



Вопрос № 1
!!! Под понятием олимпийское образование 

(ОО) обозначают распространение знаний об 
Олимпийских играх (ОИ), Олимпийском 
движении (ОД) и Олимпизме (О). 
 Цель  дисциплины ОО – повысить 

олимпийскую грамотность 
подрастающего поколения и приобщить 
его к идеалам и ценностям олимпизма.
Главной задачей ОО является 

формирование знаний об 
основополагающих принципах О, истории 
становления и современной организации 
ОД и ОИ.



ЗНАЧЕНИЕ ОО
Первое десятилетие XXI века характеризуется 

небывалым ростом престижа и социальной значимости 
спорта и ОД, их роли в мирном развитии общества. 
СОГЛАСНЫ С ЭТИМ! ВОЗМОЖНА ДИСКУССИЯ!
ОД играет важную роль в распространении 

гуманистической философии олимпизма (олимпизм 
определяется как философия жизни, возвышающая и 
объединяющая, в сбалансированное целое, достоинство 
воли, тела и разума) (Олимпийская Хартия, 1996, Ст.2) 
которая является основой ОО. ОО в свою очередь, 
помогает развитию ценностных ориентаций молодежи, 
подчеркивающих баланс свободы и ответственности, 
способствует укреплению человеческого достоинства 
вопреки внешним обстоятельствам.



ОЛИМПИЙСКОЕ ДВИЖЕНИЕ

 

!!! Представляет собой согласованную,                
организованную, универсальную и постоянную деятельность 
всех лиц и организаций, вдохновляемых ценностями 
Олимпизма, осуществляемую под руководством 
Международного олимпийского комитета (МОК) 
(ОЛИМПИЙСКАЯ ХАРТИЯ).

«Главная цель олимпийского движения, — писал 
Кубертен, — посредством выступлений выдающихся 
атлетов привлечь внимание общественного мнения, 
народов и правительств к необходимости создания 
всех возможностей для вовлечения в спорт как можно 
большего числа людей.

Вопрос № 2



КРАТКИЙ ОБЗОР ИСТОКОВ 
ОЛИМПИЙСКОГО ДВИЖЕНИЯ

Важнейшую роль в истории олимпийского 
движения сыграл Международный 
атлетический конгресс который состоялся 
23 июня 1894 года, созванный по 
инициативе Пьера де Кубертена и 
принявший решение об организации ОИ и 
проведении в 1896 году Игр I Олимпиады. 
Выбор места проведения Игр пал на 
столицу Эллады — Афины, куда весной 1896 
года съехались 311 спортсменов из 14 стран.



Вопрос № 3
ИСТОРИЧЕСКИЕ ПРЕДПОСЫЛКИ 

ВОЗНИКНОВЕНИЯ МЕЖДУНАРОДНОГО 
СПОРТИВНОГО И ОЛИМПИЙСКОГО 

ДВИЖЕНИЯ
Историки называют много попыток возрождения 

древних олимпийских игр, имевшие место в ХVI-
ХIХ в. Это были спортивные праздники, 
фестивали, но не Игры Олимпиады. 
Возрождению ОИ способствовали следующие 

предпосылки.

!!! Во-первых, первые ОИ, за исключением 
средневековья, никогда не забывались. О них 

помнили. Интерес к ним особенно возрос после 
опубликования книги археолога И. Виккельмана о 
Древней Греции, а также о раскопках в Олимпии, 

начатых другим немецким археологом Э. Куртисом 
в 1875 г.



!!!
 Во-вторых, в этот период времени в 

разных странах уже складывались свои 
системы физического воспитания: 

немецкая (И.Гутс-Мутс, Г.Фит, А.Шписс, Ф.Ян и 
др.);

английская (Д.Локк, Т.Арнольд, Г.Спенсер), 
французская (Ж.-.Ж.Руссо, Д.Ф.Аморос, Ж.
Демени); 

шведская (П.Х.Линг, Я.Линг), чешская (М.Тырш);
 
русская (Е.А.Покровский, Е.М.Дементьев, П.Ф.

Лесгафт).
 



!!!
В-третьих, в это время начинаются 

широкие спортивные контакты, появляются 
национальные и первые международные 

спортивные объединения.
- 1863 г. в Англии, создается первое национальное 

объединение - футбольная лига;
- в 1864 г. состоялась встреча студенческих 

команд Кэмбриджского и Оксфордского 
университетов по легкой атлетике, 
включившие в себя бег на 440 ярдов, 200 и 120 
ярдов с барьерами, стипль-чез, прыжки в длину 
и высоту;

- в 1881 г. создается Европейская ассоциация 
гимнастики;

- в 1888 г. в Америке создается любительский 
легкоатлетический союз и т.д.



!!!
В-четвертых, с выходом спорта на 

международную арену возникла необходимость 
проведения крупных комплексных соревнований. 

Появились предложения о включении спортивных 
организаций в программы международных 
ярмарок. 

Мысль о возрождении ОИ в конце ХIХ в. витала в 
воздухе. Эту идею смог воплотить в жизнь 
французский просветитель Пьер де Кубертен 
(1863-1937 г.г.).

 



ЧЕЛОВЕК, 
КОТОРЫЙ СМОГ ВОЗРОДИТЬ 

ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ
Барон Фреди Пьер де Кубертен родился 
1 января 1863 года в Париже в семье 
итальянского дворянина. Он прожил 
долгую, полную грандиозных 
исторических событий жизнь. Был 
свидетелем трех потрясений, безусловно, 
оказавших на него большое влияние. Это 
Великая Французская революция (1871), 
Первая мировая война (1914–1918), 
Октябрьская революция в России (1917). 



РОЛЬ ПЬЕРА ДЕ КУБЕРТЕНА В ВОЗРОЖДЕНИИ 
ОЛИМПИЙСКИХ ИГР

Еще в юности Кубертен узнал о раскопках в 
Древней Олимпии, тогда же у Пьера и его друзей 
возник план восстановления Олимпии;

! В 19 лет Кубертен создает спортивный клуб;
! Именно Пьер де Кубертен создал спортивный 

союз для детей;
! В 26 лет он высказал идею о Возрождении ОИ и 

всю жизнь посвятил этому благородному делу;
! 25 Ноября 1892 года выступил в Сорбонне с 

докладом «ВОЗРОЖДЕНИЕ ОЛИМПИЙСКИХ 
ИГР»;

! 16 июня 1894 года начал работу Международный 
атлетический конгресс;



И ВОТ ПОБЕДА, ОЛИМПИЙСКИЕ 
ИГРЫ БУДУТ ВОЗРОЖДЕНЫ

23 июня 1894 года исторический день на конгрессе 
принято решение о 

ВОЗРОЖДЕНИИ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР:

«ПОСКОЛЬКУ НЕТ НИКАКИХ СОМНЕНИЙ В 
ПРЕИМУЩЕСТВАХ, ПРЕДОСТАВЛЯЕМЫХ 
ВОЗРОЖДЕНИЕМ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР КАК С 
ТОЧКИ ЗРЕНИЯ СПОРТИВНОЙ, ТАК И 
МЕЖДУНАРОДНОЙ, ДА БУДУТ ВОЗРАЖДЕНЫ 
ЭТИ ИГРЫ НА ОСНОВАХ, КОТОРЫЕ 
СООТВЕТСТВУЮТ ТРЕБОВАНИЯМ 
СОВРЕМЕННОЙ ЖИЗНИ»

С 6-15 АПРЕЛЯ СОСТОЯЛИСЬ ИГРЫ I ОЛИМПИАДЫ 
АФИНЫ (ГРЕЦИЯ)



ОБРАЗОВАНИЕ МОК
• Международный олимпийский комитент 

(сокр. МОК) — международная организация, 
созданная для возрождения ОИ и 
пропагандирования олимпийского 
движения. 

• Штаб-квартира комитета находится в 
Лозанне, Швейцария.

• МОК основан 23 июня 1894 года в Париже 
бароном Пьером де Кубертеном и первым 
президентом МОК Деметриусом Викеласом. 
Ежегодно 23 июня празднуется 
Международный Олимпийский день.



ОЛИМПИЙСКАЯ ХАРТИЯ
Олимпийская хартия разработана  Пьером де 

Кубертеном. Она является сводом основополагающих 
принципов Олимпизма, правил и официальных 
разьяснений, принятых Международным МОК.

ОЛИМПИЙСКАЯ ХАРТИЯ ВЫПОЛНЯЕТ 3 ОСНОВНЫХ 
ЗАДАЧИ

1. Олимпийская хартия, в качестве документа, носящего 
конституционный характер, устанавливает 
основополагающие принципы и важнейшие ценности 
Олимпизма;

2. Служит в качестве устава МОК;
3. Определяет основные права и обязанности трех 

главных составных частей Олимпийского движения, а 
именно МОК, МФ, НОК, ОК по проведению ОИ которые 
обязаны соблюдать положения Олимпийской хартии.



Вступление России
 в Олимпийское движение

Вопрос об участии в Олимпийских играх встал в 
1896 году, когда А.Д. Бутовский и Н. Риттер 
побывали на Играх I Олимпиады. Были 
предприняты неоднократные попытки добиться 
участия Русских спортсменов в Олимпийском 
движении, однако отсутствие средств, 
правительственной поддержки послужило 
отсутствием представителей России на 
спортивных аренах первых трех Олимпиад. 
Лишь только в 1908 году впервые отправились 

представители России на Игры в Лондон.



ПЕРВЫЙ ЧЛЕН МОК ОТ РОССИИ
Алексей Дмитриевич Бутовский (1838 — 1917) 
— русский генерал, педагог и спортивный 
функционер, один из учредителей и член 
Международного олимпийского комитета 
(МОК) (1894 — 1900).
В 1894 году генерал Бутовский справедливо 

оказывается в числе приглашённых на 
Международный Атлетический конгресс в 
Париж, которому было суждено стать 
исторической вехой в истории современного 
олимпийского движения. Несмотря на то, что 
Бутовскому обстоятельства не позволяют 
приехать в Париж, его кандидатура вносится в 
список первых 13 членов Международного 
Олимпийского комитета. И 23 июня 1894 года на 
Международном конгрессе в Париже, когда 
оглашался первый состав МОК, четвёртой 
фамилией (после грека Викеласа, своего 
соотечественника Калло и своей) Пьер де 
Кубертен назвал — «генерал Бутовский для 
России».



ЧЛЕНЫ МОК ОТ РОССИИ
1. Граф Г.И. Рибопьер;

2. Князь С. К. Белосельский-
Белозерский;

3. Князь С. А. Трубецкой;

4. Князь Л. В. Урусов;

5. Г. А. Дюперрон;

6. К.А. Андрианов;

7. Ш.А. Тарпищев.



ВЫ БЫЛИ ВНИМАТЕЛЬНЫ НА 
ЛЕКЦИИ!!!

1. В каком году состоялись первые 
современный олимпийские игры?

2. Кто возродил Олимпийские игры?

3. Кто был первым президентом МОК?



Ответы
Первые Олимпийские игры современности 

состоялись в 1896 году;

Олимпийские игры были возрождены 
французским деятелем Пьером де 

Кубертеном;

Первым президентом МОК был Деметриус 
Викелас.



             СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


