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80% населения (как взрослого, так и детского) испыты-  
вают недостаток витамина D.

Витамин D относится к группе жирорастворимых 
витами-  нов. Он естественным образом присутствует 
лишь в очень  ограниченном количестве продуктов 
питания, а синтез
в организме человека возможен только в определенных  
условиях, когда ультрафиолетовые лучи солнечного 
света  попадают на кожу.

Дефицит провоцируют низкий уровень солнечного 
излу-  чения вследствие географического 
расположения нашей  страны в северных широтах, а 
также недостаточное  потребление витамина D с 
пищей.

>> АКТУАЛЬНОСТЬ 
ПРОБЛЕМЫ

Клинические рекомендации Российской ассоциации эндокринологов по 
диагностике,  лечению и профилактике дефицита витамина D у взрослых. 
Пигарова Е.А. и соавт.
// Проблемы эндокринологии, 4, 2016
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> Здоровые кости
Витамин D способствует всасыванию кальция в кишечнике, он необходим 

для  роста костной ткани у детей и предотвращения размягчения костей у 

взрослых.

> Иммунитет
Витамин D предотвращает аутоиммунные заболевания (сахарный диабет 1 

типа,  рассеянный склероз, ревматоидный артрит, воспалительные болезни 

кишечника  и др.) и снижает риск инфекций (туберкулез, ОРВИ, ВИЧ, 

гепатит С и др.)

> Репродуктивное здоровье
Профилактический прием витамина Д снижает риск развития синдрома  

поликистозных яичников у женщин. Применение витамина D у мужчин 

связано  с повышением уровней тестостерона крови.

> Здоровье мозга
Витамин D может представлять защиту пожилых пациентов против 

болезни  Альцгеймера и других форм деменции и улучшает когнитивные 

функции в целом.
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>> ВИТАМИН D
ЗАЧЕМ ОН НУЖЕН 
ОРГАНИЗМУ?

Клинические рекомендации Российской ассоциации эндокринологов по диагностике, лечению и 
профи-  лактике дефицита витамина D у взрослых. Пигарова Е.А. и соавт. // Проблемы 
эндокринологии, 4, 2016
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>> Для осуществления внекостных (некальциемических) эффектов требуются большие дозы 
колекальциферола,  чем для проявления костных (кальциемических) функций

>> Прием колекальциферола в профилактической дозировке рекомендован постоянно, непрерывно, без 
пере-  рыва на летние месяцы!

>> РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ДОЗИРОВКИ ДЛЯ 
ПРОФИЛАКТИКИ  ДЕФИЦИТА ВИТАМИНА D (ДЕТИ)

ВОЗРАСТ ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ  
ДОЗА

ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ ДОЗА
ДЛЯ ЕВРОПЕЙСКОГО СЕВЕРА РОССИИ

1-6 месяцев

От 6 до 12 месяцев

От 1 года до 3 лет

1000 МЕ/сутки

1000 МЕ/сутки

1500 МЕ/сутки

1000 МЕ/сутки

1500 МЕ/сутки

1500 МЕ/сутки

От 3 лет до 18 лет 1000 МЕ/сутки 1500 МЕ/сутки

* Примечание: вне зависимости от вида вскармливания (не требуется пересчета дозы для детей на смешанном или искусственном 
вкармливании)

Национальная программа «Недостаточность витамина D у детей и подростков Российской Федерации: современные подходы к коррекции» / Союз 
педиатров России  [и др.]. — М.: ПедиатрЪ, 2018. — 96 с.
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РЕКОМЕНДУЕМЫМИ ПРЕПАРАТАМИ ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ ДЕФИЦИТА ВИТАМИНА D ЯВЛЯЮТСЯ:  
КОЛЕКАЛЬЦИФЕРОЛ (D3) И ЭРГОКАЛЬЦИФЕРОЛ (D2).
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>> РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ДОЗИРОВКИ
ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ ДЕФИЦИТА ВИТАМИНА D 
(ВЗРОСЛЫЕ)

Лицам в возрасте 18—50 лет рекомендуется получать не менее 600—800 МЕ витамина D в сутки.

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ РЕКОМЕНДУЕМАЯ ДОЗИРОВКА

Лицам старше 50 лет рекомендуется получать не менее 800—1000 МЕ витамина D в 
сутки.

Беременным и кормящим  
женщинам

рекомендуется получать не менее 800—1200 МЕ витамина D в 
сутки.

Для поддержания уровня 25(ОН)D  
более 30 нг/мл

может потребоваться потребление не менее 1500—2000 МЕ витамина D в 
сутки.

рекомендуется прием витамина D в дозах, в 2—3 раза превышающих суточную 
потребностьвозрастной группы.

Без медицинского наблюдения и кон-  
троля уровня 25(ОН)D в крови

При заболеваниях/состояниях, сопрово-  
ждающихся нарушением всасывания/мета-  
болизма витамина D

не рекомендуется назначение доз витамина D более 10 000 МЕ в сутки на длительный период (> 6 
мес).

Клинические рекомендации Российской ассоциации эндокринологов по диагностике, лечению и профилактике дефицита витамина D 
у взрослых.  Пигарова Е.А. и соавт. // Проблемы эндокринологии, 4, 2016
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D

КАК ПОЛУЧИТЬ СУТОЧНУЮ НОРМУ ВИТАМИНА D?

*сложно реализовать во 
многих  регионах России, из-за 
малого  количества солнечных 
дней

Клинические рекомендации Российской ассоциации эндокринологов
по диагностике, лечению и профилактике дефицита витамина D у 
взрос-  лых. Пигарова Е.А. и соавт. // Проблемы эндокринологии, 4, 
2016

1 кг  
сыра

Ежедневно получать с пищей
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Ежедневно 
находиться  на солнце 
от 10 минут

Ежедневно получать  
препарат витамина 
D

ДэТриФеро
лколекальциферол 15000 МE/мл

30 шт
яичных 
желтков

1 кг
сливочного 
масла
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>> ИСТОЧНИКИ ВИТАМИНА D В 
ПИЩЕ

Сом

Молоко

Рыбий жир

Говяжья печень

Дикий лосось

Грибы, облученные 
УФ

Консервированные 
сардины

Молоко
обогащенное витамином D

Лосось
выращенный на 
ферме

Грибы, не облученные 
УФ

Консервированный 
макрель

Яичный желток

Сельд
ь

Сливочное масло

Консервированный 
тунец

Сыр

Клинические рекомендации Российской ассоциации эндокринологов по диагностике, лечению и 
профилактике  дефицита витамина D у взрослых. Пигарова Е.А. и соавт. // Проблемы эндокринологии, 
4, 2016

Естественные  
пищевые 
источники
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МЕ витамина D (D2 или D3)

600-1000 МЕ на 100г

446 МЕ на 100г

300-600 МЕ на 100г

80-100 МЕ на стакан

100-250 МЕ на 100г

10-100 МЕ на 100г

250 МЕ на 100г

20 МЕ в 1 шт

294-1676 МЕ на 100г

52 МЕ на 100г

236 МЕ на 100г

44 МЕ на 100г

500 МЕ на 100г

2 МЕ на 100г

400-1000 МЕ на 1 ст. ложку

45/15 МЕ на 100г
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лколекальциферол 15000 МE/мл>> ДЭТРИФЕРОЛ. ОПИСАНИЕ 

ПРЕПАРАТА

ХАРАКТЕРИСТИКА

Действующее вещество Колекальциферо
л

ДЭТРИФЕРОЛ

Фармакотерапевтиче-  
ская группа

Витамин D и его 
аналоги

Форма выпуска Капли для приема внутрь, с анисовым 
вку-  сом, с банановым вкусом, 15000 
МЕ/мл

> Анис – флакон 10, 15, 20, 30 мл.
> Банан – флакон 15, 30 мл.

Показания
к применению

> Профилактика дефицита витамина D
и заболеваний, связанных с его 
недоста-  точностью (рахита, 
остеомаляции).

> Лечение рахита.
> Комплексная терапия остеопороза 

раз-  личного генеза.

0+Возраст применения

Инструкция по медицинскому применению препарата ДэТриФерол 
№ЛП-005163
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>> 
КОЛЕКАЛЬЦИФЕРОЛ.  
ОБЛАСТЬ 
ПРИМЕНЕНИЯ

Витамин D3 является активным антирахитическим фактором. 
Самой  важной функцией витамина D3 является регулирование 
метаболизма  кальция и фосфатов, что способствует правильной 
минерализации и  росту скелета.

Недостаток витамина D в пище, нарушение его всасывания, 
дефи-  цит кальция, а также недостаточное пребывание на солнце в 
период  быстрого роста ребенка приводит к рахиту, у взрослых – к 
остеома-  ляции, у беременных могут возникнуть симптомы тетании, 
нарушение  процессов обызвествления костей новорожденных.

Витамин D является важным звеном гомеостаза иммунной 
системы:  предотвращает аутоиммунные заболевания (сахарный 
диабет 1 типа, рас-  сеянный склероз, ревматоидный артрит, 
воспалительные болезни кишеч-  ника и др.).

Витамин D3 снижает улучшает когнитивную функцию, служит 
профи-  лактикой развития болезни Альцгеймера и других 
нейродегенеративных  заболеваний.

Инструкция по медицинскому применению препарата ДэТриФерол 
№ЛП-005163
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ДЭТРИФЕРОЛ?

ТЕПЕРЬ БАНАНОВЫЙ!

> Восстанавливает нормальный уровень витамина D

>Водный мицеллярный раствор колекальциферола посту-  
пает в готовой для всасывания форме, обеспечивает 
хоро-  шую степень всасывания витамина D в тонком 
кишечнике  с минимальной зависимостью от состава 
диеты, приема  лекарственных препаратов, состояния 
печени

>Разрешен к применению детям с 0 лет и беременным  
женщинам

>Удобная форма выпуска – раствор - позволяет использо-  
вать препарат даже у самых маленьких детей

Инструкция по медицинскому применению препарата ДэТриФерол 
№ЛП-005163
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НАЗВАНИЕ  
ПРЕПАРАТА

ПРОИЗВОДИТЕЛЬ ЛЕКАРСТВЕННАЯ  
ФОРМА

ВОЗРАСТНЫЕ  
ОГРАНИЧЕНИЯ

ФОРМА ВЫПУСКА,  
ЦЕНА

ДэТриФерол
(ЛС, ОТС)

Гротекс
(Solopharm)

Капли для приема внутрь
(водный раствор 15 000 МЕ)

0+ 15 мл – 184 руб (анис)
15 мл – 210 руб (банан)

Аквадетрим
(ЛС, ОТС)

Акрихин
(Польша)

Таблетки растворимые
(1 шт = 500 МЕ)

Капли для приема 
внутрь  (водный раствор, 
анисовый  вкус 15 000 МЕ)

0+

0+

№60 – 399 руб
№90 – 491 руб

10 мл – 208 руб

Вигантол
(ЛС, Rx)

Мерк
(Германия)

Раствор для приема внутрь
(масляный 20 000 МЕ)

0+ 10 мл – нет в продаже

Детримакс
(БАД)

Юнифарм
(Польша)

Таблетки п/о
 

18+ 1000 МЕ №30 – 319 руб
1000 МЕ №60 – 482 руб

Беби / жидкость с дозато-  
ром-помпой
(1 капля = 200 МЕ)

0+ 30 мл – 332 руб

Актив / жидкость с дозато-  
ром-помпой
(1 капля = 500 МЕ)

18+ 30 мл – 373 руб

Д-Сан
(БАД)

Санофи
(Великобритания)

Таблетки жевательные
(1 шт = 400 МЕ)

18+ №100 – 358 руб

>> КОНКУРЕНТНЫЙ 
АНАЛИЗ

КОНФИДЕНЦИАЛЬН
О
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Eapteka.ru на дату 
04.08.2020
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ПРЕПАРАТ,  
SKU

ДэТриФерол  
капли для приема  
внутрь, 15 мл  
Колекальциферол
,  15000 МЕ
С анисовым
и банановым 
вкусом

Дети 0+
и 
взрослые

Покупатели с запросом 
напрепараты витамина 
D

ВОЗРАСТ  
ПРИМЕНЕНИЯ

ПРЯМАЯ  
РЕКОМЕНДАЦИЯ

АЛГОРИТМ  
ЗАМЕНЫ

Заменяемый 
препарат:Аквадетрим капли для приема внутрь/ таблетки 
растворимые,Детримакс, Д-САН
Причины 
замены:Высокая 
ценаСообщение для покупателя:
Возьмите ДэТриФерол - препарат по более выгодной 
цене
Заменяемый препарат:
Детримакс, Д-САН
Причины замены:
Зарегистрирован как БАД
Сообщение для покупателя:
Возьмите лучше ДэТриФерол. Он зарегистрирован как ЛС, а это 
гаран-  тирует более строгий контроль качества.

Заменяемый препарат:
Вигантол, Аквадетрим (раствор)
Причины замены:
Только один вкус - анисовый
Сообщение для покупателя:
Возьмите лучше ДэТриФерол. Он производится в форме капель 
для  приема внутрь двух вкусов – анис и банан. Если вы не любите 
вкусы  микстур из детства – банановый вам определенно 
понравится.

Заменяемый препарат:
Вигантол
Причины замены:
Масляная основа
Сообщение для покупателя:

Возьмите лучше ДэТриФерол. Препарат имеет водную основу, за 
счетчего витамин Д3 лучше всасывается в 
организме.

>> ДЭТРИФЕРОЛ. АЛГОРИТМЫ 
РЕКОМЕНДАЦИИ

КОНФИДЕНЦИАЛЬН
О
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ООО «Гротекс»
Россия, 195279, Санкт-
Петербург,  Индустриальный пр.,
д. 71, к. 2, лит. А

Тел.: +7 812 385 47 87
Факс: +7 812 385 47 88
www.solopharm.com

ДэТриФерол


