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Бадминтон
⚫ Бадминтон — олимпийский вид спорта, в котором 

два игрока или две команды по два человека 
соперничают между собой. Бадминтон входит в 
число самых энергозатратных видов спорта. Цель 
каждого из игроков (или команд) – перекинуть 
ракеткой волан на сторону соперника таким 
образом, чтобы соперник не смог его отразить. 
Чтобы было засчитано очко, волан должен 
коснуться площадки соперника. 



Что развивает бадминтон? 
⚫ Бадминтон развивает 

скорость, ловкость, силу, 
увеличивает 
выносливость, а также 
заставляет просчитывать 
удары соперника и 
направление полета 
воланчика. 



История и развитие 
бадминтона

⚫ Бадминтон считается одной из 
самых древних из известных на 
сегодняшний день игр, так как он 
произошёл от игры в волан, в 
которую играли ещё Древней 
Греции, Индии, Японии, Китае и 
даже в ряде стран Африки. Суть 
игры заключалась в 
перекидывании ракетками 
специального волана. 



Возникновение
    Бадминтон возник в Индии, где прообразом ему стала 

игра «пуна». Позже моряки завезли эту игру в Англию, 
где игра постепенно начала набирать популярность. Но 
бадминтону в том виде, который существует сейчас, мы 
обязаны английскому герцогу Бофорту. В 1973 году 
герцог Бофорт, вернувшись в свое поместье 
Бадминтон-хаус из командировки (Индия), привез с 
собой инвентарь для игры в «пуну». В скором времени 
герцог приобщил к ней всю свою многочисленную 
родню и окрестных аристократов. Усадьба Бадминтон 
стала центром развития и распространения 
игры, которая, в связи с этим, и получила свое текущее 
название «бадминтон». 



    В 1992 году бадминтон признан 
олимпийским видом спорта и включен 
в программу Олимпийских игр. С тех 
пор популярность бадминтона в мире 
только растет, особенно он популярен 
в странах Юго-Восточной Азии. 

В 1934 году была 
создана 
Международная 
Федерация 
Бадминтона, в неё 
входили Канада, 
Дания, Франция, 
Англия, 
Нидерланды, 
Ирландия, 
Шотландия, Новая 
Зеландия и Уэльс. 
Под эгидой 
Федерации с 1947 
года начал 
проводится 
чемпионат мира по 
бадминтону среди 
мужчин (Кубок 
Томаса). 



В настоящее время в бадминтоне доминируют 
азиатские спортсмены (Китай, Республика Корея, 
Индонезия), которые завоёвывают до 90 % медалей 
на мировых первенствах. 



Кто придумал 
бадминтон?

⚫ В XIX веке английские 
военные привезли на 
родину игру, цель 
которой было 
перекидывание через 
сетку маленького 
снаряда посредством 
двух ракеток. 



Как держать ракетку в 
бадминтоне?
⚫ Рука должна охватывать рукоятку так, что виден 

торцовый конец, причем настолько, чтобы не 
мешать движениям кисти во время ударов из 
различных положений. Большой палец должен 
лежать слева — сбоку по диагонали вдоль ручки, 
которая находится на одном уровне с ребром 
ладони. Между большим и указательным пальцами 
должен образоваться угол, напоминающий букву V. 
Мизинец при этом лежит у самого края ручки, а 
остальные пальцы свободно располагаются на ней. 



Правила игры в бадминтон через 
сетку

    Матч в бадминтоне состоит максимум 
из трех геймов. Каждый из геймов 
выигрывает игрок или команда, 
набравшая 21 очко. При счете 20-20 
необходимо набрать 2 очка, а при счете 
29-29 достаточно набрать одно. Эти 
правила справедливы и для 
Олимпийских игр.

Перед началом игры 
проводится жеребьевка, 
которая определяет стороны 
и право первой подачи. 
Правила подачи в 
бадминтоне: удар по волану 
должен приходиться снизу и 
ракетка не должна 
подниматься выше пояса 
подающего. Допускается 
использование 
обманных/ложных действий 
при подаче. После подачи 
игроки в праве свободно 
передвигаться по своей 
площадке, но касания сетки 
строго запрещены. 



Смена сторон 
происходит: 

·после завершения первого 
гейма; 
·перед третьим геймом 
(если до него дошло дело); 
·после 11 очков в третьем 
гейме. 

В каждом из геймов 
возможны перерывы, но 
они должны быть не более 1 
минуты и при условии, что 
одна из сторон набрала 11 
очков. Перерывы между 
геймами равны 2 минутам. 



Площадка для бадминтона: 
размеры и разметка 

⚫ Площадка для бадминтона имеет прямоугольную 
форму. Размер площадки для бадминтона (для 
одиночной игры) составляет 5,18 метров в ширину 
и 13,4 метра в длину. При парной игре ширина 
площадки равна 6,1 метра. Указанные размеры 
площадки для бадминтона актуальны для улицы и 
зала. Высота сетки составляет 1,55 метра, высота по 
центру равна 1,524 (провисание). Сетка ограничена 
сверху лентой шириной в 7,5-8 см, сложенной 
вдвое. 



Ещё одна важная часть площадки для бадминтона — разметка. Ширина линий 
разметки равна 4 сантиметра. На расстоянии 1,98 метра  от сетки расположена 
линия подачи. Между линией подачи и задней линией находится зона подачи. 
Центральная линия разделяет зону подачи на правую и левую зону. 



Инвентарь для бадминтона
    •Ракетки для бадминтона. 

Первоначально ракетки изготавливались из дерева. Современные 
же ракетки изготавливаются из углепластика, алюминия, стали 
или титана. Вес ракетки — от 70 до 100 грамм. Большинство 
профессиональных игроков используют специальные намотки на 
рукоятку ракетки которые помогают спортсменам добиваться 
наилучшего контроля над хватом ракетки. 

•Волан. 
Существует два типа воланов: пластиковые и натуральные 
перьевые. Пластиковые воланы подходят больше для любителей и 
для некоторых видов тренировок. Стандартом для соревнований 
и тренировок профессиональных спортсменов, как правило, 
являются перьевые воланы. Пластиковый волан состоит из 
пробковой или синтетической головки с прикрепленной 
пластиковой «юбкой». Перьевой волан изготавливается из 16 
гусиных перьев и пробковой головки, обтянутой тонкой лайковой 
кожей. Перья вклеиваются в отверстия по окружности головки, 
обвязываются нитками, нитки также проклеиваются. Вес волана 
— около 5 грамм. 



Судейство
   На чемпионатах и турнирах по 

бадминтону  судейство осуществляют: 

•Арбитры, которые следят за правильностью 
выполнения подачи, объявляют счет, следят за 
правильным течением игры, выносят 
соответствующее решение при нарушении правил. 

•Судьи на линиях.

•Судьи подачи.



Источники информации:

⚫ 1) 
http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/badminton/

2)https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0
%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D1%82%D
0%BE%D0%BD


