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История гимнастики - наука о 
закономерностях развития гимнастики в 
различные исторические эпохи в связи с 
экономическими, политическими и 
культурными условиями жизни людей.



Направления развития гимнастики

�обогащение опытом соревнований и учебно-
тренировочной и воспитательной организации работы; 
�совершенствование программ, правил соревнований, 
терминологии, теории и методики обучения 
упражнениям и спортивной тренировки; 
�проведение научных конференций, семинаров, 
исследований;
�совершенствование системы подготовки тренеров; 
�улучшение качества гимнастических снарядов, 
оборудования мест занятий.



Гимнастика у древних народов
Глубокая древность - двигательные действия носили прикладной 
характер (удовлетворение основных жизненных потребностей в пище, 
жилье, одежде).

Лаконика, Спарта Афины
Военная подготовка для 
захватнических войн и удержания 
рабов в повиновении

Гармоническое развитие личности

Жесткая система воспитания Забота о состоянии физического и 
душевного здоровья

Занимались все свободно рожденные 
(с 7 лет)

Занимались только мужское 
население (кроме рабов) (с 7 лет)

Выносливость, сила, решительность, 
смелость

Сдержанность, умеренность, 
самообладание, терпение,
внимательность, чуткость

Древняя Греция



Древний Рим - для захватнических войн - сильная, выносливая, хорошо 
подготовленная армия (юноши 16-17 лет, длительно проходившие 
специальную физическую и военную подготовку). 

Гимнастика древних помимо общеразвивающих и военных упражнений, 
упражнений в верховой езде, плавания, имитационных и ритуальных 
танцев содержала и упражнения, по которым проводились публичные 
состязания — бег, прыжки, метания, борьба, кулачный бой, езда на 
колесницах, включавшиеся в программы Олимпийских игр древности, 
проводившихся с 776 года до н.э. по 392 год н.э. в течение 1168 лет.





В Древней Индии в основе гимнастических упражнений -религиозно-
философское учение - йога. 



После падения Римской империи, в средние века, когда господствовало 
мракобесие, аскетизм, достижения античной культуры и искусства, в 
том числе и гимнастика, были забыты.



С утверждением на рубеже XIV-XV вв. гуманизма - направления 
общественной мысли (защита достоинства и свободы личности, ее 
всестороннего, в том числе и физического развития) - в систему 
воспитания постепенно внедряется физическое воспитание - гимнастика.

Гимнастика в эпоху Возрождения















Французская система гимнастики
 
�Развивалась под влиянием массового увлечения французской 
молодежи военно-физической подготовкой. 
�Члены юношеских спортивных команд занимались 
гимнастикой, участвовали в туристских походах и 
военизированных играх. 
�Наполеон преобразовал юношеские команды в школьные 
батальоны и сделал их резервом армии.










































