
Социально оздоровительный проект
Мама ,Папа Я-спортивная Семья!!









Актуальность проблемы
Сегодня традиции семейного физического воспитания, столетиями

жившие в народной культуре, практически утрачены.
Возрождение этих традиций имеет огромное значение для укрепления

здоровья подрастающего поколения, его физического развития и
физической подготовки, также способствует профилактике негативных
явлений среди детей, формированию их как личностей, укреплению

семейных ценностей.
Мы считаем, что важным элементом семейного воспитания является
физическое воспитание, что проведение совместной с родителями
любой формы работы интересно ребенку любого возраста, а также

полезно самим родителям.
Участие родителей не только формирует у детей устойчивый интерес и

влечение к занятиям физической культурой и спортом, но и
совершенствует их физическое развитие и физическую подготовку,
способствует расширению у родителей и детей общих интересов,

укреплению внутрисемейных связей, установлению 
доброжелательных

межличностных отношений, формированию добрых семейных 
традиций,

улучшению нравственного климата в семье, доверительных отношений
между родителями и детьми, и улучшению отношений между самими

родителями.











•Чтоб расти и закаляться
•надо спортом заниматься.

•Закаляйся вся семья. 

•В добрый путь. 

•Физкульт- ура, ура, ура

Приветствие











Болельщики болеют



Соревнуются папы













Заключение

•Всем спасибо за вниманье,

•За задор, за звонкий смех,

•За огонь соревнованья,

•Обеспечивший успех.

•Вот настал момент прощанья,

•Будет краткой наша речь.

• Говорим вам : «до свиданья,

•До счастливых, новых встреч»




